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引言



    

研究背景与意义

写作思维定势的普遍性

在初中生作文中，思维定势现象普遍

存在，影响学生个性化表达和创新思

维的发展。

教育改革的需要
随着教育改革的深入，培养学生创新

精神和个性化表达能力已成为重要目

标，研究写作思维定势问题有助于找

到突破口。

作文教学的困境

当前初中作文教学面临学生缺乏写作

兴趣、作品缺乏个性等问题，研究写

作思维定势问题有助于改进教学方法。



研究目的
揭示初中生个性化作文写作中思维定势的表现、成因及影响，提出针对性的教

学策略，促进学生个性化表达和创新思维的发展。

研究问题
初中生个性化作文写作中存在哪些思维定势？这些思维定势是如何形成的？它

们对学生作文有什么影响？如何打破这些思维定势，提高学生作文的个性化表

达水平？

研究目的和问题



采用文献研究、问卷调查、访谈、课堂观察等多种研究方法，收集数据和信息，对初中生个性化作文写作中的思

维定势问题进行深入研究。

研究方法

以某所或某几所初中学校的学生和教师为研究对象，对他们的作文教学和写作实践进行跟踪调查和分析，获取第

一手资料。同时，结合相关理论和已有研究成果，对收集到的数据和信息进行整理、分析和归纳，总结出初中生

个性化作文写作中思维定势的表现、成因及影响。

研究范围

研究方法和范围
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初中生个性化作文现状及问题分析



初中生的个性化作文往往缺乏新
意和深度，写作内容单一，缺乏

多样性和丰富性。

写作内容单一
许多初中生在个性化作文中表达方
式趋同，缺乏独特性和创造性，使
得作文缺乏个性和亮点。

表达方式趋同

初中生在个性化作文写作中常常受
到思维定势的限制，难以突破常规
思维模式，缺乏创新思维和想象力。

写作思维定势

初中生个性化作文现状



表达能力不足

初中生的表达能力有限，难以用
生动、形象的语言表达自己的思
想和情感，使得作文显得平淡无

奇。

缺乏写作素材

初中生在个性化作文写作中常常
缺乏写作素材，难以找到合适的
话题和切入点，导致写作内容空

洞无物。

写作技巧欠缺

初中生在个性化作文写作中缺乏
必要的写作技巧，如谋篇布局、
遣词造句等，导致作文结构松散

、语言不流畅。

存在的问题和困难



教育体制限制01

当前教育体制注重应试能力，忽视对学生个性和创造力的培养，导致初

中生在个性化作文写作中缺乏创新思维和想象力。

教师指导不足02

教师在个性化作文写作指导中往往只注重技巧和方法的传授，忽视对学

生个性和独特性的挖掘和培养，导致学生难以写出具有个性的作文。

学生自身原因03

初中生正处于身心发展的关键时期，他们的认知水平和思维能力有限，

同时缺乏足够的生活经验和阅读积累，导致在个性化作文写作中难以突

破思维定势和表达瓶颈。

原因分析



03

写作思维定势对初中生个性化作文的影响



写作思维定势的概念
指在写作过程中，由于长期受到某种固定思维模式或写作规范的影响，而形成的

对写作主题、表达方式、篇章结构等方面的固定化、程式化的认知和行为习惯。

写作思维定势的表现

在写作中表现为内容空洞、缺乏新意，结构呆板、缺乏变化，语言平淡、缺乏个

性等特点。同时，也表现为对某种写作模式或规范的过度依赖，以及对不同写作

任务的适应性差等问题。

写作思维定势的概念及表现



阻碍个性表达
个性化的作文需要学生展示自己独特的思考和表达方式，而写作思
维定势会让学生陷入固定的表达模式，难以展现个性。

降低作文质量
受写作思维定势影响，学生的作文容易出现内容空洞、结构呆板、
语言平淡等问题，从而降低作文的整体质量。

抑制创新思维
写作思维定势会限制学生的创新思维，导致其在写作中难以突破
常规，缺乏独特性和新颖性。

对初中生个性化作文的影响
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