
有关端午节活动方案集锦九篇

为了确保事情或工作能无误进行，常常要根据具体情况预先制定方案

，方案是在案前得出的方法计划。方案要怎么制定呢？下面是小编整理的

端午节活动方案9篇，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

端午节活动方案 篇1

一、活动主题

"我们的节日——端午"

二、指导思想

以回顾端午渊源为契机，以突出传统习俗为特征，以增强民俗体验为

重点，把爱国主义教育贯穿"我们的节日——

端午"主题活动的始终，通过组织开展校园文化活动，挖掘传统节日的深厚

文化内涵，引导小学生在活动中接受爱国主义教育，增进爱国主义情感，

提高中华民族的凝聚力和向心力。

三、活动时间

20xx年5月20日―6月3日四、活动内容

1.以"我们的节日——

端午"为主题，开展经典诵读活动。儿童节与端午节两个节日较接近，结合

六一"悦读生香，童梦飞扬主题队日活动，穿插诵读关于端午习俗的诗歌，

让广大学生在诵读中了解端午、认同端午、喜爱端午、过好端午，在感受

传统文化氛围的同时受到爱国主义教育和传统美德教育。



2.以"走近端午"为主题制作一份节日小报，能反映端午的习俗，反映

自己的心声、生活的体验。

3.以"我们的节日——

端午"为主题，开展主题班会，组织学生说说相关的知识。

活动目标：

1。通过各种信息渠道，如上网、阅读书报等，了解端午的由来;

2。端午寻根，让学生了解我国传统节日，培养学生的美好情感;

3。通过听说读写等活动，全面培养学生的语文素养。

活动过程：(活动分五个板块进行。)

一、我来说端午

让学生说说从各种渠道搜集与端午节有关的信息资料。全班共享。

设计意图：意在培养学生搜集信息处理信息的能力，形成良好的信息

素养。通过信息交流，培养学生注意听、说的良好习惯。

二、我来说故事

关于端午的由来，有多种说法，有纪念屈原说，吴越民族图腾祭说，

起于三代夏至节说......给同学们说一个完整的故事吧!其他同学注意补充

或纠正。最后师生共同评价。

设计意图：意在培养学生听、说的能力。

三、听我说诗词



诵读与端午有关的诗歌，既可读别人的作品，也可诵读自己准备的作

品，可配乐朗诵。师生共同评价。

设计意图：让学生从广阔的生活空间里汲取营养，引入生活的源源活

水，激活课堂。

四、我写我所思

听了这么多的诗词作品，你一定有所触动。赶快拿起笔来，写下你此

时此刻的情思吧。安排写作。文体除诗歌外，形式不限，鼓励创新。提倡

形式与内容的完美结合。字数不少于700。

设计意图：培养学生书面表达的能力。在引入生活的"活水"后，生成

的写作智慧更为值得珍惜。

五、我说我收获

盘点一节课下来的收获。可从任一方面来谈。

设计意图：盘点收获，帮助学生建立大语文观，激发学习语文的兴趣

。教师注意引导。

说明：这是一节写作实践课，总的设计思路，以学生为主体，从这节

课的板块上来看，"我"字出现得较多，亦即是以学生的活动架构整个课堂

。教师课下辅以必要的引导，提供给学生一定的资料，给学生一个探究的

平台，同时给学生一个展示的平台。

端午节活动方案 篇2

一、 活动主题



“用爱心汇聚力量，用双手托起希望，用行动关爱工友（子女）

二、 活动背景

他们来自五湖四海，他们来自边远村寨，他们从事着这个城市最苦最

累的工作；他们吃最简单的饭菜，他们穿最简朴的衣服，他们住最简陋的

房子；他们很少回家，他们没有节日的概念，他们一直坚守在工作的岗位

；他们也是我们，我们都是一样，我们都想生活在一个温暖的环境，我们

都想和周围的人成为朋友，我们希望获得情感的支持与认同。

在这个充满纪念意义的节日（端午节），我们一起动手包粽子，我们

一起送粽子，我们一起过端午，我们一直在一起。

三、 活动目的

大家一起来动手包粽子，陪孩子玩游戏，在互动的过程中，营造一种

温暖的社区氛围。

四、活动参与者

数量：100人

人群：社区居住者（居民、农民工及子女）、志愿者（大学生、社会

志愿者）、爱心企业（待定）等。

五、活动组织方

主办：云南省青少年发展基金会、云南省志愿者协会、昆明公交集团

承办：云南省志愿者协会北斗星志愿者驿站、昆明帮帮健康生活馆、

其他爱心机构、商家（待商）



六、 活动时间

x月x日至x年x月x日

（当天活动时间：6月6日14:00—17:00）

七、活动地点：

【可乘坐70、75、55路公交车到终点站，穿过理工大学沿河走5分钟穿

过马路沿街走五分钟即到】

八、活动内容：儿童乐园、包粽子、分享劳动成果（一起吃粽子）、

节日慰问（送粽子、放电影）。

九、活动流程

十、物资预算

十一、爱心参与方式：

（一）个人参与：体验式参与——

活动当天您带着自己购买的粽子（数量不限），来到我们活动现场和我们

一起动手包粽子，并把你带来的粽子送给工友（子女）；爱心捐助——

你可以将您要捐赠的爱心粽子，提前一天交给我们的志愿者，由我们的志

愿者代为送出您的爱心粽子。

（二）集体参与：特别欢迎爱心企业全程支持此次活动，可以捐助一

定数量的粽子（须提前确定贵单位可以捐赠的数量）和食材（糯米、花生

等），活动当天贵单位可以安排员工全程参与此次活动；同时爱心企业可

以争取冠名。



（三）提供志愿服务：您可根据您的专业、特长、时间为我们的各种

项目提供各种志愿服务，如作业辅导、教学示范、亲情陪伴、文艺演出、

法律咨询、培训辅导、就业支持、心理疏导、保健医疗、调查研究、爱心

募捐、物资流通、活动组织、宣传报道等。

（四）爱心人士参与本次活动，在包粽子的技术、粽子的发放、活动

的跟进、报道、监管等方面提供爱心支持

十二、参与途径

端午节活动方案 篇3

一、活动背景：

端午节是我国的一个传统节日，它有着独特的风俗，如：吃粽子、赛

龙舟、挂香袋、系长命缕等庆祝活动。这些活动既能锻炼和发展学生的动

手能力，又能增进学生对中国传统文化的了解和兴趣。同时，端午也是纪

念屈原、秋瑾等先辈的特殊日子，可以借端午节，开展缅怀先辈，传承民

族精神的系列活动。

二、活动宗旨：

感受端午习俗，弘扬传统文化，了解传统节日的来历和习俗。

1、端午节是中国的传统节日，通过端午节活动让学生更加了解中国的

传统节日，用心去体验我国的传统节日中蕴涵的意义。

2、端午节的来源之一是为了纪念屈原，通过端午节来怀念屈原――这

位可歌可敬的爱国诗人。



3、端午节也不失为一个与家人团聚在一起的好机会，可以与家人增进

感情。

三、活动时间：

20xx年5月28日-6月7日

四、活动主题：“育传统美德，扬爱国之心

1、各中队在6月2日举行一次有关端午节的主题班会。了解端午节的由

来，发展。让每个学生对端午节的习俗有进一步的感受和了解，同时对屈

原、秋瑾等爱国者和革命先辈进行纪念活动，弘扬学生热爱祖国，报效祖

国之心。

端午节期间，鼓励学生跟随父母一起进行端午系列活动对传统节日进

行美好体验，以此和谐亲子关系，也能更好的帮助延续传统文明。

2、各中队出好一期“育传统美德，扬爱国之心”专题黑板报，学校6月3

日由少先大队检查。

3、各中队出一期关于端午节的手抄报。6月3日交到少先队大队部。

4、少先队广播站在活动期间播出端午节知识内容，对学生进行爱国主

义教育。

端午节活动方案 篇4

一、选题背景

群龙飞渡，百舸争流，万粽飘香??中华民族的传统节日——

端午再次向我们走来，然而通过调查发现，学生对端午并不是非常了解，



对端午习俗中的文化现象更是知之甚少，想要了解的问题提了一大堆

，多数学生提到端午节立刻想起了那美味的粽子，所以适时组织这次“粽情

飘香话端午”为主题的综合实践活动，能达到事半功倍的效果。

二、设计思路

以端午节的文化内涵为核心，从自己感兴趣的问题入手，自主制定研

究方案，通过合作调查、采访、参与实践、信息搜集与处理、表达与交流

、展示与评价等探索活动，了解中华民族的传统文化，增强学生对祖国、

对家乡、对人民的热爱之情。

三、活动安排

整个活动从20xx 

年4月开始到6月结束，历时6周。活动共分为四个阶段： 

1、宣传发动阶段（一周） 2、活动实施阶段（两周） 

3、活动阶段小结（两周） 4、成果展示阶段（一周）

四、活动目标

（一）活动总目标： 

端午节快要到了，开展关于“端午”的活动，可以让学生了解有关端午的各种

小知识，可以拓展知识面。同时在活动中提高学生自己搜集资料，处理资

料的能力。在端午的欢乐气氛中，亦能增进同学之间的友谊，使孩子们形

成乐观合群的心理并对中国的传统文化感兴趣，产生初步的民族自豪感。

（二）活动具体目标：

1、认知目标：



（1）通过活动对端午节的由来、美食、习俗、庆祝活动、以及端午节

的诗词、歌谣等有更全面的了解。

（2）通过活动，对研究性学习的方法、步骤有进一步的了解。 

2、能力目标：

（1）引导学生自主发现问题、提出问题，并寻求各种途径处理解决问

题，以促进学生实践活动能力的提高。

（2）通过小组合作调查、采访、汇报交流促进学生的协作探究精神、

学习交流能力、相互欣赏的意识的生成以及学生人际交往能力、口头表达

能力、自我评价能力等的提高。

3、情感目标：

（1）通过合作小组的集体研究，对自己的成果有喜悦感、成就感，感

受与他人协作交流的乐趣。

（2）增强学生对家乡、对人民以及渊源历史的端午文化的热爱之情，

增进学生对文化传统知识的探究心理，鼓励学生不断学习，不断创新。

五、活动实施的具体过程

第一阶段 活动准备阶段（1周）

（一）活动目标：

选定主题,设计并完善方案，为实施研究作好设想。 （二）活动过程 

1、产生主题，展开讨论



听听端午歌谣、欣赏端午漫画视频、说说过端午的情景，引起了学生

思想和情感上的共鸣，大家纷纷讲述以往过端午的情景，生成本次实践活

动的主题——“粽情飘香话端午”。

学生展开激烈地讨论，提出了一大堆问题，如：端午节具体指哪一天

？有多长的历史了？它是怎么来的？为什么要过端午节？有没有端午的传

说故事？人们过端午有哪些风俗习惯等。

2、归纳指导，将相关或相近的问题归在一起

① 

端午节具体指哪一天？它是怎么来的.？有多长的历史了？为什么要过端午

节？有没有相关的传说故事??

② 

端午节食品的种类、所食东西与端午节的关系、端午节食品的制作材料、

端午节食品的制作过程、端午节的食品是否受人欢迎??

③ 自己亲身体验一下，学习包粽子和制作香囊。

④ 

古时候人们过端午节有哪些习俗？现在过端午又有哪些习俗？保留了哪些

，为什么会这样？??端午节的习俗引申出：挂菖蒲艾草、挂钟馗像、吃粽

子、端午避“五毒”、划龙舟等。

⑤ 

历朝历代有哪些跟端午节有关的诗词、歌谣；谁写的？内容是什么？表达

了什么意思？



根据学生的讨论内容，引导学生将提出的问题进行归纳分类，引导学

生根据研究的内容分别取出好听的名称：

子课题一：端午由来大探秘 子课题二：端午美食大荟萃 

子课题三：端午才艺大比拼 子课题四：端午活动大搜索

子课题五：端午诗词大传唱 3、设计小课题研究方案。

① 学生根据自己的兴趣爱好、特长等，8-

9人自由组合成研究小组，兼顾同组异质。

② 

以小组为单位，初步讨论、设计子课题的活动方案。（教师随即以指导者

、参与者、合作者的身份参与各小组的活动，重点指导选题要近而小，既

贴近生活，切入口小，易于实践。）

4、交流方案，指导完善。 A、各小组组长介绍自己的方案 

B、其他小组成员评价并提建议 C、教师指导评价

D、小组修改、完善，确定方案

5、教师强调实践活动要注意的问题及事项。 ① 

要注意实践活动的安全； ② 准备好一些必要的设备；

③ 

调查、采访或拍摄时要注意提前预约时间，使用文明礼貌语言，同时需提

前设计好采访提纲；

④ 各小组需依据制定的计划，团结合作，共创佳果。

粽情飘香话端午 研究方案



第二阶段 活动实施阶段

一、活动时间：课外2周

二、活动方法：以小组为单位邀请指导老师或家长一起收集有关资料

、参与相关

的实践活动、采访调查有关人员、或亲身体验实践。 三、活动过程： 

1、实践过程的指导

上网查找资料、去图书馆翻阅图书以及问卷调查的方法学生基本掌握

，教师只需提出一些活动要求。本次实践活动的指导重点是：以小组为单

位进行采访实践活动。

要求学生明确采访的目的，按照预定的方案采访有关人员，做好事前

的准备工作：A确定采访内容，设计好采访问题；

B确定采访记录形式； C提前与被采访的人预约时间；

D小组内分工合作，有需要地邀请指导老师或家长一起参加。 

2、学生实践活动具体情况：

⑴ 5月7日 学生到办公室采访学校三年级的语文老师林老师：

采访的主要提纲：（端午节由来大探秘组）

① 

端午节的由来是什么，听说端午节是纪念诗人屈原的节日，怎么和屈原有

关系呢？除了屈原说之外还有其他的传说吗？ ② 

端午节有重五节，端阳节之称，还有其他的别称吗？
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