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病因病机



病因病机

膝痹症病因：

膝痹症的病因及相关因素。

中医病机:

 膝痹症的中医病机分析及相关理论。

中医辨证：

根据膝痹症的临床表现进行中医辨证分型。



气血不足:

 体内气血运行不畅，导致膝关节气血

不足，出现痹阻症状。

寒湿侵袭:

 外邪侵袭，寒湿聚于膝关节，导致关

节疼痛、肿胀等症状。

肝肾虚弱:

 肝肾功能失调，导致膝关节失养，出

现痹症状。



中医病机

气滞血瘀:

 情志不畅，气机郁滞，导致气血不畅，形成血瘀，出现

膝关节疼痛。

风湿湿热:

 外邪侵袭，寒湿聚于膝关节，形成风湿湿热病机，

导致膝痹症状。

肝肾不足:

 肝肾虚弱，影响膝关节的营养，出现膝关节痹症

状。



中医辨证

气血两虚型:

 主要表现为膝关节疼痛，活动受限，可

配合舌脉表现进行辨证。

寒湿痹阻型:

 主要表现为膝关节肿胀，疼痛剧烈，舌

苔厚腻，脉浮滑。

肝肾亏虚型:

 主要表现为膝关节冷痛，腰膝酸软，舌

质淡，脉沉细等。
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中医治疗



中医治疗

中药治疗：

中医药对膝痹症的治疗及药物应用。

针灸治疗：

针灸对膝痹症的治疗及常用穴位。



中药治疗

活血化瘀:

 使用当归、川芎等药物，活血化瘀，改善膝关节疼痛。

温经散寒:

 选用艾叶、肉桂等药物，温经散寒，消除膝关节寒湿。

补肝肾益气:

 运用熟地、枸杞等药物，补肝肾益气，改善膝关节痹痛。

外治疗法:

 采用艾灸、拔罐等外治疗法，加强局部疗效。



针灸治疗

三阳交:

 位于腘横骨上3寸，主治腰膝酸软、

下肢痿痹等。

阳陵泉:

 位于膝关节外侧凹陷处，主治膝关

节疼痛、肿胀等。

足三里:

 位于膝关节下3寸，主治膝关节痹痛、

活动不利等。
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饮食调理
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