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脊髓损伤概述



脊髓损伤是指由于各种原因引起

的脊髓结构和功能损害，导致损

伤水平以下运动、感觉和自主神

经功能的障碍。

定义

根据脊髓损伤的部位和程度，可

分为完全性损伤和不完全性损伤。

分类

定义与分类



脊髓损伤常见于交通事故、跌落、运

动损伤等外力作用，也可见于脊髓本

身的病变，如肿瘤、感染等。

脊髓损伤后，由于神经细胞的坏死或

凋亡，导致神经传导受阻，从而引发

相应的功能障碍。

病因与病理

病理

病因



脊髓损伤患者可能出现损伤水平以下感觉障碍、运动障碍、

自主神经功能障碍等症状，严重者可出现呼吸功能障碍。

临床表现

根据患者的病史、体格检查和必要的辅助检查，如影像学检

查、神经电生理检查等，可以对脊髓损伤进行明确诊断。

诊断

临床表现与诊断
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康复护理的重要性



    

促进功能恢复

早期介入康复

在脊髓损伤发生后，尽早介入康复护理，如

物理治疗、职业治疗和言语治疗等，有助于

促进神经功能的恢复，减少并发症的发生。

康复训练

通过康复训练，如肌力训练、关节活动

度训练和平衡训练等，可以帮助病人恢

复日常生活活动能力，提高生活质量。

心理支持

脊髓损伤病人常常面临心理压力和情

绪困扰，心理支持可以帮助他们调整

心态，积极面对康复过程。



通过日常生活能力训练，
如穿衣、进食、洗漱等，
可以帮助病人恢复自理能
力，提高生活质量。

日常生活能力训练 社交参与 职业康复

鼓励病人积极参与社交活
动，与家人和朋友保持联
系，有助于增强他们的社
交支持和归属感。

对于有工作需求的病人，
职业康复可以帮助他们重
新融入社会，实现自我价
值。

030201

提高生活质量
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预防肌肉萎缩和关节僵硬

通过适当的运动和按摩，可以预防肌肉萎缩和关节僵硬等并发

症的发生。

01

预防褥疮

定期翻身、更换体位，保持皮肤清洁干燥，可以预防褥疮的发

生。

02

预防肺部感染

鼓励病人进行深呼吸、咳嗽和咳痰等动作，保持呼吸道通畅，

可以预防肺部感染。

预防并发症
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康复护理的主要内容



• 物理疗法是康复护理的重要手段之一，主要包括运动疗法和物
理因子疗法。运动疗法包括关节活动、肌力训练、体位转移等
，旨在改善患者的肌肉力量、关节活动度和平衡能力。物理因
子疗法包括电疗、超声波、磁疗等，通过刺激和调节神经肌肉
组织，促进损伤修复和功能恢复。

物理疗法



关节活动
通过被动或主动的方式帮助患者进行关节活动，以防止关节僵硬和肌肉萎缩。

肌力训练
根据患者的具体情况，进行有针对性的肌力训练，以增强肌肉力量和耐力。

物理疗法



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下载或阅读全文，请访问：
https://d.book118.com/147146055014006065

https://d.book118.com/147146055014006065

