
考研复习计划 

一、资料选择  

 

必备参考书：（后面的星号是推荐星号），下面的计划使用下列参考

书，可以用类似的书替换。  

数学：  

1、李永乐李正元《数学复习全书（经济类）》*****，同样效用的有

陈文登的《数学复习指南（经济类）》****，不过文登的重技巧，精

华在微积分，永乐的重基础，而且从近三年的考试来看，全书更加适

合考研，文登的有部分内容超纲。如果已经买了文登那本复习指南，

强烈推荐再买本永乐的《线性代数辅导讲义》*****，因为永乐的线代

深入浅出，非常好，可以弥补文登的线代那部分的不足。想考更高分

的战友可以两本都选（个人认为全书是必备的）；  

2、数学基础过关 660 题（经济类）*****，不是必备，但是在前期作

为打基础的练习非常不错。  

3、历年真题。最好的有两个版本，一个是永乐的《历年试题解析》

（数学四）*****，好处在于按章节分类，题目后面还有评注，历年试

卷放前面可以自测；另一个西安交大的武忠祥的《历年数学考研试题

研究（数学四）》****，好处在于按章节分类，还有考试考点分析和

分类统计。每章后面有同步练习。如果买不到这两本，其他任何版本

的真题都一样***。还有一个推荐大家买的就是可以单买一本聚焦

FOCUS 的考研真题集*****，性价比极高，只要 2 元，多买两本都不

会亏，因为真题多做几遍分数就多长几分。详解就算了。  

4、《数学最后冲刺超越 135 分》（经济类）*****；或者文登的《题

型集粹与练习题集》****作为最后冲刺阶段的查漏补缺。  

5、李永乐《数学全真模拟经典 400 题》（数学四）至少做三遍

*****。其他的模拟题不要多买，虽然说是题海战术，但是太多了浪

费，而且不做影响心情。恩波的模拟题***，考试虫的模拟题***，可

以下载到合工大的题目最好****，跟真题比较接近  
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6、另外比较好的辅导书有《考研数学单项选择题解题方法与技巧》

****和概率论与数理统计讲义（提高篇）****。有条件的可以下载新

东方的网络课件，这个课件已经足够了，最好能下到永乐 05 年的线性

代数讲课*****，非常经典，还有 06 费允杰的概率讲课也非常经典

*****。其他田根宝的线代和概率课件就不用了，不推荐；还有文登的

冲刺讲课也没有必要，辅导班就更加不用上了。原则上是能自己看书

就不要课件，因为听课非常浪费时间。实在基础不行就听课吧。  

记住一点，好的书可以让你更加快捷的到达终点。但是书不在多，一

定要多做几遍并且总结方法。课件是非常浪费时间的，能看书就不要

使用课件。  

 

英语：  

1、词汇方面：胡敏主编《核心词汇笔记》（其实是陈彩霞编的）

*****，考研和六级、托福最大的不同就是考研考的是词汇的深度，所

以这本书是不得不备的，原因是重点要掌握的词汇不多，就这些。网

上下载可以打印的司马得考研词汇****，好处是按照组群分类，让你

轻松记忆，并且有 MP3 下载，在平时的零碎时间都可以利用；俞敏

洪考研词汇 MP3 ，沪江有下，并且有大纲词汇文本*****。不是很推

荐星火的词汇，如果能背下当然最好，不过书太厚了，计划不好安

排，而且会让人没有成就感，背了好几天还没有背多少。喜欢按文章

阅读的可以选用星火的 30 天贯通考研词汇***。  

2、背诵材料：英语是一门语言，学一门语言，背诵是非常重要的。最

经典的背诵材料是新概念三和四还有一个是新东方的现代文背诵 80 篇

（可以根据自己的情况选用），然后就是作文 50 篇左右。新概念三前

面基本上是一些记叙文，有一些语言点也比较旧，作文不怎么用的

上。新概念三建议从 40 课后面开始背，不管你是什么基础，背诵的时

候刻意去掌握一些句式和短语，特别是一些好的表达方法要做到脱口

而出（即使文章背不出，也要选一段话背熟）。至于为什么从后面开

始，加油站英语版廉达人有所提及。主要是前面的文章都是记叙文居

多，而且文章也主要以幽默或者引起读者学习英语的兴趣为主。后面
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的 20 篇也是精华所在，而且作为计划安排非常好安排。还有新概念四

比较适合背诵的经典文章有：L1，L2，L3，L5，L6，L11，L21，

L22，L33，L34 这 10 课足够。尽量两天或者三天背一课。也就是利

用 60－90 天的时间背诵这 30 篇文章。（在校生最好利用早上时间

背，其他战友自己安排适合自己的时间），一定要背。初期一定要背

而且不要超过 90 天，因为后面还有事情安排，如果 60 天背辏 梢

杂?0 天背背新东方的现代文背诵 80 篇，文章比较短，但是有长难

句。  

3、大部书和专题训练：很多人推荐了朱泰祺的《复习指导》***，我

也买了，个人觉得除了前面的总结比较好点之外，其他没有什么可取

的地方，把历年的真题汇集了一起，也有一些仿真题，但是做了感觉

一般，没有觉得特别优秀，特别是那些新加的新题型感觉设计得很仓

促，也不好。大家如果买了这本书就好好看就是了，其他的专题训练

不要了。如果没有买可以买一些专门讲专题训练的薄书：一本是新航

道陈彩霞的《英译汉四步定位翻译法》***** 。还有新题型和完型填空

各个辅导班都有出，都差不多，随便选一本就是了。一本薄冰的《英

语语法手册》*****，或者一些比较薄的英语语法书。  

4、阅读：阅读其实不在于做题，而在于泛读，把他用来练速度，和熟

悉长难句，熟悉词汇。我用的是星火的 120 篇****，其实不算特别

好，但是也不算差，有翻译，文章题材也比较新颖，解释不是很好。

还算好的，还有老石的 220 篇，我没有买，也有看过，感觉太多了。

对于阅读，我的看法是，把他作为泛读看，真正要研究的是真题。对

于阅读大家可以根据自己的喜好随便选一本，或者不选也不要紧  

5、作文：背完了新概念三和四就应该背些作文了。最好背 50 篇左

右，背多了自己自然就会写了。推荐王建华《考研写作 160 篇》

*****好处是比较全，可以多看看，考试时候有材料可写。其实可以到

沪江搜索一下我总结的大作文和小作文就足够了，我还做成专门可以

打印的省纸版本，去年考试前我总结了很多作文还不错。  

6、真题。各个版本的真题都 OK。是原教育部考试中心命题人王林的

《考研真相》*****，红黄皮的，解析非常详尽，特别是真题词汇和长
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难句部分，很适合基础不是很好的考生用,可以说是真题当中最好的一

本了。其他版本的真题也可以按照自己的喜好和性价比来选择***。顺

便说两句真题的利用，有人拿真题的文章来背诵，我觉得不大合适，

但是拿来研究出题方法和如何设计陷阱倒是非常不错。历年真题至少

做 5 遍，如果你做了 5 遍，还研究了做法，那么英语不会低于 65。还

有就是我个人认为题目和 07 年真题的仿真度：05－06 年真题仿真度

90％；00－04 年真题仿真度 80％；99 年以前的仿真度 70％，张剑

的八套模拟仿真度 75％，老毕的模拟仿真度 68％，其他的模拟低于

60％。仿真度越高，题越好，越要好好研究，呵呵（个人定义，仅供

参考）  

6、模拟题。有人建议不做，有人建议题海战术。我的看法是模拟题要

做，但是不要多，8－10 套足够了。就用考试中心张剑的八套****就

OK 了（大部分的题和 05 年考试中心参考书后面的题雷同），我做

过，感觉还不错。考试前客观题正确率在 63 ％－65％。真正考试的时

候加 5－15 分应该就是你的考试成绩。我也有恩波毕金献的 10 套模

拟****，随便做了一些阅读，有点难度，有需要的可以做做。其他的

模拟不用买了。  

7、关于课件：朱泰祺的强化班，内容循序渐进，也比较扎实基本，但

是他的讲课语速也太慢，我这种急性的人容易急，听了一点后来没有

时间听。新东方的网络班，特别是阅读讲得比较不错。对真题把握得

不是很好的战友可以听听。还是那句话，自己能搞定的就不要听课

件。  

总结：建议用书：胡敏主编《核心词汇笔记》；新概念三和四；陈彩

霞的《英译汉四步定位翻译法》； 王林的考研真相（真题）；王建华

《考研写作 160 篇》；考试中心张剑的八套模拟题。  

 

政治：政治绝对不推荐报辅导班  

1、打基础：任汝芬的《政治理论复习指导序列一》*****。其实可以

选用任何版本的大书，用于前期打基础。我看过岳华亭的《辅导讲

义》****还不错。这里选用任汝芬的序列一，主要是它新东方的课件
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配套的，而且也划了出来，基本上是在考试大纲的大纲解释基础上写

的，比较简洁明了，是实力之作。每章后面有历年真题，可以看完一

章做一章，非常不错。不过不建议买 07 年的新版，呵呵，建议买 06

年的旧书，一来便宜，二来，它才是真正和 06 新东方强化班配套。呵

呵。最主要是新书都是等 7 月大纲出来才有，可以提前学习。很多人

觉得 9 月以后都不晚，反正我的背功非常差，现在的政治都比较着重

理解，大题感觉是考语文的写作能力，所以如果想时间花得最少，就

早点复习，一来需要的时间少，二来可以扎实基础，可以以不变应万

变，毕竟押题不是正道。【这个阶段一本序列一，听听新东方的网络

课程】  

2、强化：7 月大纲出来以后买一本考试中心的《大纲解释》*****。

选用这本书的原因不用说大家都明白，一是它是考试中心出的，二是

解释权威，做到不清楚的题目都要翻这本书来找解答，三是很多说法

都是考试的得分点。最好能买到一本与《大纲解释》配套的《配套题

解》*****。可以每看完一小节就做练习巩固。如果买不到可以买陈先

奎的《2000 题》****，领航的《高分过关 2100 题》****，包仁的

《1800 题》****，任汝芬的《序列二》***（不是很推荐，虽然里面

的题目出的很好，但是由于不按照章节，不方便学习）。其实这些题

集作用都一样，都是为了看完大纲解释以后做做题目强化记忆和对理

论的理解，如果想做了这些题考试能见到同样的题，那你的想法还是

错了。考研的题很活，你只能通过做了这些题后自己理解把握，到时

再发挥。【这个阶段一本大纲解释，一本题集】  

3、冲刺：冲刺阶段用书《考试分析》*****，这本书是大纲解释的简

洁版，能背就背，不能背的就多看几遍。  

或者可以选用王锁明的《核心考案》****也是小本的，适合背记知识

点。时事政治可以买本启航*****的就 OK 了。或者其他版本也无所

谓，个人喜好。  

4、背诵：《陈先奎 100 题》******有 100 道重要的大题，后面精选

了几百道选择题。非常不错的冲刺书。之后还会出《30 题》是 100

题的简洁版。有一本就足够了。这个时候可以参考网上各个辅导班的
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押题，记住是参考。因为这两年不管他们怎么信誓旦旦，最多题目有

点沾边，根本押不到的。但是有一些还是有参考价值的，比如张俊芳

的马哲总结****，徐明德的时事和串讲****，都可以看看。还有 20 天

20 天，虽然故弄玄虚，参考一下还可以***。  

5、模拟：这个阶段最好能狂做一下模拟题，就做选择部分，分析题随

便看看就可以了。任汝芬的四套题比较不错*****，启航的五套题

*****虽然题干比较长，但是质量还是不错的。其他的恩波****之类的

都不错。反正网上挺多的，可以多做做。  

 

二、复习计划  

以下分 7 个阶段，其实一二是基础阶段，三四是强化阶段，五六是冲

刺做题阶段，七是总结疏理阶段。  

第一阶段（3 月下半月－5 月上半月）最晚不能晚到 5 月底:60 天左

右，期中英语和数学是紧急重要的任务。  

数学：  

每天 4－6 个小时，有基础的可以不看教材，直接看二李的全书（每天

4 小时）；没有基础的配合教材（每天 2 小时）看第一遍二李的全书

（4 小时）第一遍大部分看懂就可以，不懂的划记号。实在看不懂可

以听 XDF 的课件，但是自己要把时间往上加。保证完成：三月线代；

四月微积分；五月上概率。  

【数学每天不少于 4 个小时】  

英语：  

1、NCE3 ，4 两天一课【紧急重要】；  

2、每天半小时背单词 100 个大纲词汇【紧急重要】，只要求过一

遍，把不认识的划出来即可（50 天内完成，最晚不要超过 60 天）广

度把握。  

3、每天中午抽 20 分钟看《老友记》（没有时间不完成也没有关

系）；  

4、每天两篇阅读，材料选自 120 篇之类（前面完成了有时间就做这

个、没有时间就不做），不要在意得了多少分，一定要规定 30 分钟做
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完两篇，然后 30 分钟对答案。只作为泛读。  

【英语不少于 2.5 个小时】  

政治：抽空听 XDF 的课件，看序列一（这个每天数学和英语的任务完

成后要做的）  

 

第二阶段（5 月下半月－6 月底）:45 天  

数学：  

1、6.1 之前每天一套真题（留 05、06 年出来），尽量自己做，不会

可以查书，但是不能看答案。  

2、做完李永乐的基础题 660 题  

【数学每天 3－4 个小时】  

 

英语：  

1、 NCE3 ，4 两天一篇，新概念的背诵最晚背到 6 月底（紧急重

要）；  

2、 每天中午 20－40 分钟看 1－2 集《老友记》培养英语听力口语等

兴趣（无关紧要）；  

3、 背词汇，复习第一阶段所背词汇（紧急重要，广度把握）  

4、 学习商务版薄冰的《英语语法手册》，认真看一遍  

【英语不少于 2.5 个小时】  

 

政治：抽空听 XDF 的课件，看序列一和做后面的练习（这个每天数学

和英语的任务完成后要做的）  

 

 

 

第三阶段（7 月 1 日－8 月 31 日）:60 天左右，参考第二阶段。英语

重点是真题，然后听 XDF 的讲解  

数学：李永乐的复习全书第二遍做到每一道题都搞清楚做后面的练

习。30 天微积分 15 天线性代数；15 天概率。【数学每天 3－4 个小
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时】  

 

英语：  

1、 背作文每两天一篇（半小时）。  

2、 大学英语教材平时看，反复看几遍，记忆里面的短语和词汇（零

碎时间每天半小时左右）；  

3、 每天 20－40 分钟看《老友记》，中午休息的垃圾时间。看完睡

觉  

4、 每天两篇真题阅读，做完阅读做翻译，然后是完型和新题型（每

天一到两个小时做真题）【紧急重要】可以听 XDF 课件解释  

 

 

政治：抽空听 XDF 的课件，看序列一和做后面的练习（XDF 的所有

课件要听完，听不完不要听了）  

 

第四阶段（9 月 1 日－9 月 30）:30 天  

 

数学：  

1、 做真题第二遍（保证 100 分）独立完成【紧急重要】，  

2、 做完真题后用一本硬皮本复习整理前面的数学公式、方法、技

巧、例题（并背记）【紧急重要】  

【数学每天 3－4 个小时】  

 

英语：  

1、 背作文每两天一篇。  

2、 做真题第二遍。着重研究出题方法和思路  

3、 核心词汇第一遍（每天半小时深度把握）；  

4、 每天 20－40 分钟看《老友记》，中午休息的垃圾时间。看完睡

觉；  
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政治：做题，任何一本习题都可以，反复看大纲解释，把书翻烂。  

 

第五阶段（10 月 1 日－11 月底）:60 天  

数学：  

不断的模拟  

1、 400（2 天一套 20 天）  

2、 真题第 3 遍（1 天 1 套 10 天），力求做到没有难题，每一道都轻

易搞定  

3、 恩波 10 套（两天一套 20 天）  

4、 400 题 10 套（－天一套）第二遍  

5、 总结的小本子背记（全程）  

 

英语：  

1、背作文（半小时）。  

2、做真题第三遍，做到①没有生词，②没有长难句，③每一句话都会

翻译，④每一道题都知道陷阱在哪里。  

3、考研核心词汇词汇第二遍（每天半小时深度把握），  

4、每天 20－40 分钟看《老友记》；  

5、 每周一套模拟题（张剑八套），务必在周六下午 2 点－5 点做。

按时完成并写作文  

 

 

政治：做题，任何一本习题都可以，反复看大纲解释，把书翻烂。  

 

第六阶段（12 月）:30 天（模拟和查漏补缺，不能有害怕的项目）

【重点背西经和政治】  

数学：  

1、 李永乐的超越 135 ，针对上个阶段做题情况查漏补缺，并对难点

专项突破。  
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、 再次做 400 题，总结的小本子背记（全程）  

英语：  

1、 核心词汇第三遍和总结的词汇和短语；  

2、 背自己打印总结的笔记作文之类的东西。  

3、 每天写一篇作文，单号小作文，双号大作文【紧急重要】  

4、 专项突破，翻译和新题型还有完型填空。  

5、 每周一套模拟（张剑考试中心或者毕金献的）。一定要写作文  

 

 

政治：  

1、 做题所有的模拟题，有不明白的查看看大纲解释  

2、 背记考试分析或者核心考案  

 

第七阶段（1 月到 2 月 3）:32 天，主要是背记【重点背西经和政治】  

数学：隔天一套题目熟手。主要是 400 题和真题保证 140 。背记总结

的东西。  

 

英语：主要是背作文，反复熟悉真题，每周一套张剑模拟题、考试中

心，包括做过的。  

 

 

政治：背 100 题和 20 天 20 题之类网上押题。狂做模拟题。  

 

三、一些经验  

英语的字迹一定要清楚，这个可以加分的，我觉得今年作文写得很

差，但是好像分数还可以的样子，我的翻译根本就没有怎么做了，因

为没有时间了，肯定作文给拉了不少分。还有英语是下午考，状态非

常重要，状态差的话你可能会少 10 多分。如果有午睡的习惯的，一定

要小睡一会。还有就是带一瓶红牛进去，没有精神可以提神。  

政治就像写作文，大题自己背一些材料，然后总结答题模式，把自己
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题靠的是实力。  

数学的公式要熟记，一定要找个时间把他给背出来。  

做 10 套不同的题目一遍还不如把一套题目做 10 遍。重复非常重

要  

 

 

 

 

按照下面计划复习可望达到英语 70－85；政治 70－85；数学 110 －

130 ；专业课？（根据学校题目而定），如果真达不到也不要骂我。

其中不同专业的根据自己的计划调整，应该有适合的地方。  

 

先说我自己的情况：毕业于一个二类本科的学校，不能跟大伙 211 什

么的比，在职考研，跨学校跨专业，概率没有学过，英语四级六级都

是根据当时考试特点，强化训练险过（六级是 60.5）。06 年考研数

学 118 ，英语 75，政治 69。  

 

一、资料选择  

 

必备参考书：（后面的星号是推荐星号），下面的计划使用下列参考

书，可以用类似的书替换。  

数学：  

1、李永乐李正元《数学复习全书（经济类）》*****，同样效用的有

陈文登的《数学复习指南（经济类）》****，不过文登的重技巧，精

华在微积分，永乐的重基础，而且从近三年的考试来看，全书更加适

合考研，文登的有部分内容超纲。如果已经买了文登那本复习指南，

强烈推荐再买本永乐的《线性代数辅导讲义》*****，因为永乐的线代

深入浅出，非常好，可以弥补文登的线代那部分的不足。想考更高分

的战友可以两本都选（个人认为全书是必备的）；  
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、数学基础过关 660 题（经济类）*****，不是必备，但是在前期作

为打基础的练习非常不错。  

3、历年真题。最好的有两个版本，一个是永乐的《历年试题解析》

（数学四）*****，好处在于按章节分类，题目后面还有评注，历年试

卷放前面可以自测；另一个西安交大的武忠祥的《历年数学考研试题

研究（数学四）》****，好处在于按章节分类，还有考试考点分析和

分类统计。每章后面有同步练习。如果买不到这两本，其他任何版本

的真题都一样***。还有一个推荐大家买的就是可以单买一本聚焦

FOCUS 的考研真题集*****，性价比极高，只要 2 元，多买两本都不

会亏，因为真题多做几遍分数就多长几分。详解就算了。  

4、《数学最后冲刺超越 135 分》（经济类）*****；或者文登的《题

型集粹与练习题集》****作为最后冲刺阶段的查漏补缺。  

5、李永乐《数学全真模拟经典 400 题》（数学四）至少做三遍

*****。其他的模拟题不要多买，虽然说是题海战术，但是太多了浪

费，而且不做影响心情。恩波的模拟题***，考试虫的模拟题***，可

以下载到合工大的题目最好****，跟真题比较接近  

6、另外比较好的辅导书有《考研数学单项选择题解题方法与技巧》

****和概率论与数理统计讲义（提高篇）****。有条件的可以下载新

东方的网络课件，这个课件已经足够了，最好能下到永乐 05 年的线性

代数讲课*****，非常经典，还有 06 费允杰的概率讲课也非常经典

*****。其他田根宝的线代和概率课件就不用了，不推荐；还有文登的

讲课也没有必要，辅导班就更加不用上了。原则上是能自己看书

就不要课件，因为听课非常浪费时间。实在基础不行就听课吧。  

记住一点，好的书可以让你更加快捷的到达终点。但是书不在多，一

定要多做几遍并且总结方法。课件是非常浪费时间的，能看书就不要

使用课件。  

 

英语：  

1、词汇方面：胡敏主编《核心词汇笔记》（其实是陈彩霞编的）

*****，考研和六级、托福最大的不同就是考研考的是词汇的深度，所
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以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如

要下载或阅读全文，请访问：https://d.book118.com/14720112410

4006150

https://d.book118.com/147201124104006150
https://d.book118.com/147201124104006150

