
关于肿瘤病人的营
养



前言
        肿瘤是机体细胞在各种致瘤因素的作用

下发

生无限制的增生，这种增生不受机体的完全制

约，且发生以后即使去除了致瘤因素的影响它也

不自动停止。我国每年新患恶性肿瘤约有100万

人以上，每年因恶性肿瘤死亡约80万人左右。
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肿瘤病人的故事
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         到年底就满70周岁的刘伦德，1993年确诊

患了肺癌，手术时，打开胸腔后却发现肿瘤与动

脉血管相连，不能切。第二年，癌症转移到淋巴

系统，后又腹腔积液。现在，老人的肺已萎缩、

肺纤化。他写了一份3000多字的抗癌经历，他

说：“告诉大家，癌症没什么大不了的，我都活
了快11年了。”
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         66岁的张义全具有15年的直肠癌癌

龄，1989年6月手术时发现，张义全腹腔内

淋巴广泛转移，肝叶上有3块不明肿物占

位。医生说他最多还能活一年。张义全成

天乐呵呵地，并不在乎：不管怎样，生命

还在，世界上还有什么比生命更能让人珍

惜的？
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         许锡珍，今年70岁，是癌友中的“老寿星
”。

她已成功地与癌症搏斗了40年，至今仍愉快地生

活着。1964年她不幸患上子宫绒癌，后又转移到

盆腔，1991年又患上膀胱癌。她说，之所以能活

到今天，一靠医疗，二靠自疗。自疗包括：心情

放松，克服患病后的恐惧感、绝望感；坚持每天

到公园体能锻炼数小时，增强身体的免疫力；注

意饮食，常吃胡萝卜、苦瓜、花菜等有抗癌作用

的蔬果，适量吃一些中药保健品。她目前身体状

况良好，已停止用药治疗6年多。

第6页,共81页，2024年2月25日，星期天



积极治疗＋保持乐观＋适当锻炼+科学营养＝奇迹
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肿瘤病人的“三讲”教育
讲修养

讲保养

讲营养

第8页,共81页，2024年2月25日，星期天



讲修养
要树立顽强拼搏的精神 

要培养广泛的兴趣爱好  

要保持乐观向上的心态

要汲取榜样身上的力量
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        良好的情绪，犹如

一剂心药，对癌细胞有

强大的杀伤力，是任何

药物所不能代替的。马

克思曾经说过：“一种
美好的心情，比十副良

药更能解除生理上的

疲惫和痛楚。”
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讲保养
要积极配合各种治疗 

要科学进行身体锻炼

要养成良好生活规律
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讲营养
通过营养防治癌症

通过营养配合其他治疗

通过营养提高生存质量
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肿瘤和营养的关系
        目前营养因素和肿瘤病因之间的关系虽
然尚

未被完全阐明，但WHO资料显示，所有人类肿

瘤的90%以上是由生活环境引起的，而饮食营养

是人类最直接接触的环境因素之一。因此，营养

问题不仅可预防或减少一些肿瘤的发生，而且改

善肿瘤患者的营养状况，提高机体的免疫功能，

不仅能改善病人的生存质量，而且能使病人耐受

更进一步的治疗，从而提高肿瘤病人的生存率。
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营养与肿瘤病因
营养缺乏

营养过剩
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营养缺乏  

营养素缺乏           肿瘤部位                              

碘                       甲状腺

维生素A、B
2

宫颈、胃

维生素B
6

            肝

维生素C            食道、胃

纤维素、钙            结肠、乳腺、前列腺

微量元素（硒） 食道、大肠
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营养过度
         美国国立癌症研究院提出，根据美国人的

食谱如进行以下改进可减少35%的肿瘤发生。

   热量摄入减少30%。

   增加新鲜蔬菜纤维素的摄入。

   减少熏、烤、盐腌的食品摄入。

   减少酒精量的摄入。
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营养与肿瘤的关系
        1.营养缺乏是恶性肿瘤的一个发病因素

    瑞典科学家发现，长期缺铁性贫血的高发

地区，食管上段癌的发病率很高；由于食品中缺

碘，地方性甲状腺肿的地区，甲状腺癌发生的危

险性明显增高；大量的吸烟和嗜酒者，其上消化

道癌明显增多，虽然没有证据说明酒精是直接的

致癌物，但已观察到酒精是增加吸烟者发生口腔

癌、咽癌、喉癌和食管癌的危险因素。
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        2.过度营养是恶性肿瘤的重要发病因素

   营养过度是指摄入某些营养素过多，或摄入

的营养素的比例失调。70年代对于结肠癌、乳腺

癌与高脂肪膳食之间的关系研究显示，发达国家

的人民摄入所谓“西方膳食”即高脂肪、高蛋白
精制食品，他们饮食中42%的热能来自脂肪。因

此他们的结肠癌和乳腺癌的发病率高，其中以苏

格兰、丹麦、加拿大、美国等为高。
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        3.高盐、低纤维膳食是癌症的重要发病因素

     1973年，日本学者首先提出食盐与胃癌的

关系问题，认为日本人胃癌高发的原因之一可能

是食盐的摄入量过高，46个地区的胃癌标准化死

亡率的高低与盐腌食品中盐的浓度呈正相关。
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        结肠癌在非洲农村的发病率仅为

3.5/10万，而西方国家却高达十几倍，有

显著性统计学意义，其中一个重要的因素

是后者摄入膳食纤维的量仅为前者的1/6。
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       膳食纤维能促进排便，使摄入体内的和在体

内合成的致癌物能及时的排除，膳食纤维缺乏可

以减少排便量，延长排便时间，从而也延长了致

癌物与结肠接触的时间。有人认为，胆汁酸在肠

道细菌的作用下，可能形成致癌物的前体物质，

而膳食纤维对粪便中的胆汁酸有促进排泄的作

用。
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        4.膳食组成不合理也与肿瘤发生有关

    一些流行病学的调查资料提供了某些不科

学的膳食结构可能是人体不同部位肿瘤的危险因

素。现在研究的较为清楚的有：饮酒及含酒精类

的饮料可能和食管癌、胃癌、结肠癌、直肠癌、

肝癌等有关，传统的西方膳食（高脂肪、高蛋白

精制食品）能够使生殖系统的癌症（子宫、卵巢、

前列腺、输精管部位）发病率增加;
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        高蛋白、高热能使乳腺癌及肾癌的发病率

增加，饮用咖啡能使膀胱癌增加；低纤维使下消

化道肿瘤的发病率增加。

        最为危险的是，当上述膳食结合起来时，

癌症的危险性增加了数倍。
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防癌饮食十诀
　   许多癌肿与饮食有密切的关系，如大肠癌、

食管癌、胃癌、肝癌等。世界癌症研究基金会经

过多年的研究，总结了全世界在癌症领域的研究

成果，最近从膳食方面提出了预防癌症的建议，

主要内容如下： 　　 　　

　　1．保证蔬菜、水果、谷类和豆类等植物性

食物，占每天饮食量的2／3以上。 　　
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防癌饮食十诀

　   2．每天吃蔬菜水果5种以上，共1斤左

右。绿叶蔬菜、胡萝卜、土豆和柑橘类防

癌作用强，宜多吃。 　　

　　3．每天吃谷类、豆类等粗食1斤左

右。少吃精制食品。 　　
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防癌饮食十诀

　　4．不饮酒，即使要饮，也应尽量少，

或饮少量葡萄酒。 　 　　

 　5．少吃红肉（牛、羊、猪等），一

般每天不超过1两8钱，可用鱼和家禽替代

红肉。 　
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防癌饮食十诀

　　6．少吃高脂食物，特别是动物油，

植物油也应少吃。 　　

 　7．少吃盐，每人每日应控制在6克

（1小匙）以内。 　　
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防癌饮食十诀

　　8．不吃发霉或可能发霉，或变质的食

物。 

 　9．不吃可能含有害物质的食物，如

污染物等含量超过国家规定标准的食物。 

　10．不吃或少吃薰烤、腌制肉食。 　　 　　
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肿瘤病人营养治疗的好处

方便易行

安全无毒

有效经济
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肿瘤病人营养治疗
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肿瘤病人的膳食安排
        A.对症处理

     1.对厌食的病人可在食物中增加调味品，

尤其是加大甜度，少吃多餐。对厌食猪肉类的病

人可用禽类或牛肉、鱼类等食物代替，甚至用蛋

类等代替。家属应不断变化食品的种类以及改善

烹调的技术，使菜肴更加丰富，增进患者的食

欲。
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        2.头颈部肿瘤手术或放疗后，进食易呛咳，

可用半流质膳食或软食，如番茄鸡蛋烩饭，水果

泥、蒸蛋羹、烩鸡茸面等，这类膳食有一定的凝

固性，避免水汁流入咽部，又便于喂食。同时当

唾液腺受损、口腔干燥时更容易吞咽。
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        3.各部位肿瘤手术后引起咀嚼吞

咽、消化吸收困难的，应给予低渣流

质膳食。
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        B．膳食要求

     1.宜食用富含热能易于消化的蛋白质食

物，如甲鱼、乌龟、蘑菇、香菇、菱角、山药、

大蒜、海藻、白木耳、百合等，以及瘦肉、蛋

类、乌骨鸡、鱼类等，以提高免疫力。
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        2.选用富含维生素A和C的新鲜蔬菜、水果

和动物肝脏，有一定的阻止细胞恶变和扩散增加

上皮细胞稳定性的作用。

    3.病人在进行放疗或化疗时，食欲均不佳，

选择膳食应以清淡、易消化、富含营养为主。
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        4.老年病人由于体质虚弱，在治疗和恢复过

程中，正常进食时可根据饮食嗜好添加少量山

楂、萝卜等帮助消导的食品。

    5.胃肠道肿瘤的患者应少吃巧克力、麦乳

精、炼乳等高甜度和高脂肪的食品，可选用海

参、香菇、菌类等对肿瘤有一定抑制作用的食

品。
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        6.宜进食如海带、海藻、海蛰等海产品，既

可通便，增加食欲，又有一定的抗癌作用。

    7.少食油炸食品，注意饮食的多样化，增进

食欲，少吃多餐。
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        8.对于营养不良的恶病质患者可采用要素饮

食，所谓要素膳食就是一种把鱼类、蛋类、肉类

等食品中的蛋白质完全分解成氨基酸，以利于患

者直接吸收，不需要经过正常的消化过程，对于

改善患者的营养不良有积极的意义，但由于它属

于高渗透压的液体，对患者有一定的消化道影

响，因此应该掌握要素膳食的配制，科学的安排

浓度、温度和速度。
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肿瘤病人常见的饮食种类

        1．普通膳食

　　对于没有消化系统功能障碍的癌症病

人可以采用普通膳食。癌症病人的普通膳

食应该是营养丰富，清香可口，易于消化

的食物，其中含有较多的动物性蛋白和维

生素，而且不甚油腻，较少油炸食品。
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膳食举例：
        除油炸和不易消化食品外，普通膳食与健康

人的膳食相似。大多数临床恢复期的癌症病菌人

需要补充充蛋白质、热量和多种维生素，应在饮

食基础上增加动物性蛋白丰富的食品，如多食牛

肉、鸡肉、鱼、鸡蛋清、牛奶等。可以在三餐之

间增加2-3次点心，如加食蛋糕、饼干、牛奶、

豆浆等，睡前可以食一些面包、饼干、藕粉、芝

麻酱等食物。病人益多食新鲜的水果蔬菜，在不

妨碍食欲的原则下可以多吃甜食。一般应当食辛

辣和刺激食品。
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