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产后跌倒概述
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产后跌倒是指产妇在分娩后一段时间内，因身体虚弱、平衡能力下降等原因意外地跌倒在地面或其

他较低平面上的情况。

产后跌倒的原因多种多样，主要包括身体虚弱、贫血、低血压、低血糖、眩晕、疼痛、药物副作用、

睡眠不足、环境因素（如地面湿滑、光线不足、障碍物等）以及照顾婴儿时的分心等。

定义

原因

定义与原因



发生率
产后跌倒的发生率因地区、医院等级、产妇群体等因

素而异。一般来说，产后跌倒在产妇中并不罕见，需

要引起足够的重视。

危害
产后跌倒可能导致产妇身体受伤、疼痛加剧、心理恐

惧、恢复时间延长等。严重的情况下，还可能导致骨

折、颅内出血等严重后果，甚至危及生命。

发生率及危害



随着年龄的增长，产妇的身体机能逐渐下

降，平衡能力和反应速度也会受到影响，

从而增加跌倒的风险。

高龄产妇

如妊娠期高血压、糖尿病等，这些疾病可

能导致产妇在分娩后出现身体虚弱、头晕

等症状，增加跌倒的可能性。

患有妊娠期合并症的产妇

镇痛药物可能影响产妇的平衡能力和反应

速度，导致她们在分娩后更容易跌倒。

分娩过程中接受镇痛药物的产妇

照顾婴儿需要花费大量的精力和时间，容易

导致产妇疲劳和分心，从而增加跌倒的风险。

照顾婴儿的产妇

高危人群特点



预防措施与建议
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03

调整家具摆放

合理调整家具摆放位置，确保产后行动路线畅通无阻，避免在

行走过程中因碰撞家具而跌倒。

01

清除地面障碍物

确保产后居住区域内地面干净、整洁，无杂物堆放，避免因地

面障碍物导致跌倒。

02

安装防滑设施

在洗手间、浴室等易滑倒的地方安装防滑垫、扶手等设施，降

低滑倒风险。

环境安全改善



穿着合适鞋袜

产后应穿着平底、防滑、合脚

的鞋袜，避免穿着高跟鞋、拖

鞋等不稳固的鞋子。

使用辅助器具

如有需要，可使用拐杖、助行

器等辅助器具，增加行走稳定

性。

注意行动姿势

在行走、转身、弯腰等动作时

，应注意保持身体平衡，避免

因姿势不当而跌倒。

个人防护措施



提供心理支持

家属应给予产妇足够的关心和支持，帮助其缓解焦虑、抑郁等负
面情绪，提高自信心。

协助日常活动

家属可协助产妇进行日常活动，如如厕、洗澡等，确保其安全顺
利完成。

及时响应求助

当产妇需要帮助时，家属应及时响应并给予帮助，避免产妇因无
人协助而跌倒。

家属陪伴与支持



跌倒后应急处理流程
03



评估产妇意识状态

判断产妇是否清醒，对答是否

切题。

评估受伤部位及程度

检查产妇有无明显外伤、出血、

疼痛、肿胀、畸形等，初步判

断损伤程度。

询问产妇感受

了解产妇是否有头晕、恶心、

呕吐、胸闷等不适。

现场初步评估



将产妇头偏向一侧，清除口腔内分泌

物及呕吐物，防止窒息。

保持呼吸道通畅

对开放性伤口进行止血处理，用无菌

纱布或干净布料进行包扎。

止血与包扎

根据产妇疼痛程度，采取相应措施缓

解疼痛，如使用止痛药物等。

疼痛处理

对疑似骨折的产妇，用夹板、绷带等

固定骨折部位，避免二次损伤。

骨折固定

紧急救助措施
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