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第1章 重新认识感觉

 



什么是感觉？

感官器官传递信息

感觉是人类通
过感官器官获
取外界信息的
一种方式

不同种类的感觉

感觉可以分为
视觉、听觉、
触觉、味觉和
嗅觉等

 

 

 

 



情绪和行为受感觉影响

感觉直接影响我们的情绪和行为01

03

 

 

02

感觉引发不同反应

不同的感觉会引发不同的反应和体
验



提提高高生生活活质质量量和和人人
际关系际关系
增进幸福感增进幸福感

促进沟通促进沟通

促进身心健康促进身心健康

减轻压力减轻压力

增强抗挫折能力增强抗挫折能力

促进心理成长促进心理成长

塑造积极心态塑造积极心态

提高自信心提高自信心

为什么重要重新认识感觉？

帮帮助助我我们们更更好好地地理理
解自己和他人解自己和他人
提高人际关系提高人际关系

增进自我认知增进自我认知



感觉与大脑感觉与大脑

感觉是大脑对外界刺激的感觉是大脑对外界刺激的
处理和解释。大脑对感觉处理和解释。大脑对感觉
的理解和反应会影响我们的理解和反应会影响我们
的思维和行为，进而影响的思维和行为，进而影响
我们的日常生活和决策我们的日常生活和决策

 



感觉与情绪

感觉刺激引发情绪

感觉和情绪之
间的关联

情绪对感觉解读的

影响

情绪调节对感
觉的影响

情绪影响感觉体验

情绪对感觉体
验的塑造

 

 



●● 0202

第2章 视觉感觉

 



视觉感觉的重要视觉感觉的重要
性性

视觉是人类最主要的感觉视觉是人类最主要的感觉
方式，我们通过观察视觉方式，我们通过观察视觉
信号来感知世界。视觉对信号来感知世界。视觉对
我们的生活和工作有着重我们的生活和工作有着重
要的影响，影响我们的情要的影响，影响我们的情
绪、认知和行为。绪、认知和行为。

 



视觉感觉的误解

视觉感觉并非完全

客观

主观因素影响

视觉感觉容易受到

外界环境影响

外界环境影响

视觉感觉容易受到

心理状态影响

心理状态影响

 

 



视觉感觉的调节

调节视觉以避免疲

劳

避免视觉疲劳

保护眼睛健康很重

要

养护眼睛健康

 

 

 

 



视觉感觉的应用视觉感觉的应用

视觉感觉在广告、设计、视觉感觉在广告、设计、
艺术等领域有着广泛的应艺术等领域有着广泛的应
用。利用视觉感觉可以提用。利用视觉感觉可以提
高生活品质，启发创造性高生活品质，启发创造性
思维，创造出更加有影响思维，创造出更加有影响
力的作品。力的作品。
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第3章 听觉感觉

 



听觉感觉的特点

听觉是我们获取信

息的重要途径之一

重要途径

可以传递语言、音

乐、自然声音等各

种信息

传递信息

 

 

 

 



能够引发强烈的情绪反应

情绪反应01

03

 

 

02

对我们的情绪、记忆和思维都有着重要影响

影响范围



关联健康关联健康

听觉感觉的保护与健康息息相听觉感觉的保护与健康息息相

关关

影响生活影响生活

保护听觉感觉对生活质量至关保护听觉感觉对生活质量至关

重要重要

  

  

听觉感觉的保护

保护方法保护方法

避免噪音污染避免噪音污染

控制音量大小控制音量大小

使用耳塞保护耳朵使用耳塞保护耳朵



听觉感觉的应用听觉感觉的应用

听觉感觉在音乐、语言学听觉感觉在音乐、语言学
习、传媒等领域都有着重习、传媒等领域都有着重
要应用。通过利用听觉感要应用。通过利用听觉感
觉，可以提升学习效果和觉，可以提升学习效果和
沟通能力，对于个人和社沟通能力，对于个人和社
会都具有积极意义。会都具有积极意义。

 



听觉感觉的应用

音乐产生的听觉感

觉能够带来愉悦和

激励

音乐领域

通过听觉感觉可以

更快更好地掌握外

语

语言学习

传媒利用听觉感觉

来影响观众的情绪

和认知

传媒影响
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