
腹痛的概述
腹痛是人体最常见的症状之一,可由多种原因引起。了解腹痛的成因及其处

理原则非常重要,可以帮助患者及时采取正确的措施,缓解症状,并及时发现

并治疗潜在的疾病。
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腹痛的常见原因

饮食因素

不合理的饮食习惯,如过量进食

、饮食结构失调、食用不新鲜或

过辣辛刺激性食物等,均可引发

各类消化系统疾病,导致腹痛。

胃肠疾病

胃溃疡、肠炎、胆囊炎等消化系

统疾病,都可引起不同程度的腹

痛症状。

药物因素

某些药物,如抗生素、非甾体抗

炎药等,可刺激胃肠道黏膜,引发

腹痛。



急性腹痛的原因

消化系统疾病

急性胃炎、胃溃疡、

胰腺炎、肠梗阻等消

化系统疾病常引起急

性腹痛。症状包括剧

烈疼痛、恶心呕吐、

便秘或腹泻。及时诊

断和治疗至关重要。

肝胆系统疾病

急性胆囊炎、胆管炎

、肝炎等肝胆疾病也

可导致急性腹痛。疼

痛多位于右上腹,常

伴有发烧、恶心等症

状。

泌尿系统疾病

肾结石、肾盂肾炎等

泌尿系统疾病可引起

急性腹痛。典型症状

包括腰痛、尿频、尿

急等。

妇科疾病

急性阑尾炎、子宫内

膜异位症、卵巢囊肿

扭转等妇科疾病也可

导致急性腹痛。症状

因疾病不同而异。



慢性腹痛的原因

胃肠道疾病

胃炎、胃溃疡、肠易激综合征等慢性胃肠道疾

病可能导致持续性腹痛。

功能性消化道疾病

功能性胃肠病、便秘、腹泻等无器质性病变的

消化道疾病也是常见的慢性腹痛原因。

肝胆疾病

胆石症、胆管炎等肝胆系统慢性疾病也可引起

间歇性或持续性腹痛。

其他原因

肠道肿瘤、腹部创伤、肾结石等也可能导致慢

性腹痛。



肠道疾病引起的腹痛

肠道疾病是引起腹痛的常见原因之一。常见的包

括肠胃炎、肠梗阻、肠穿孔、肠癌等。这些疾病

会导致疼痛感,表现为持续性或间歇性的腹痛。腹

痛的性质和部位与疾病部位和性质有关。合并恶

心呕吐、便秘腹泻等症状者较多。及时诊治很重

要,以防并发症发生。
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