
学会与父母沟通

心理健康课
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尊重他人
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       《弟子规》“入则孝”是学生主修的第一门课。
入是在家。孝是善事父母，就是在家要善事父母。
善事，一个是心，一个是侍。心即是心里面念念
不忘父母对我们的养育之恩，侍即是念念都要照
顾到父母。我们能以这样的心去做，就是善事父
母，这是做人的根本。百善孝当先。
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父母呼　应勿缓　父母命　行勿懒

父母教　须敬听　父母责　须顺承

冬则温　夏则凊　晨则省　昏则定

出必告　反必面　居有常　业无变

亲所好　力为具　亲所恶　谨为去                                              

----《弟子规》
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       百善孝为先，可是随着孩子的不断

成长，认知水平不断提高。一些孩子就
觉得自己已经是个小大人了，可以自己
决定自己的生活，父母的话语在孩子的
心中就会渐渐的失去了分量，一些矛盾
和冲突就会一些家庭中，下面我们一起
来看一个案例。
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案例导入
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今天下午我
和同学

约好一起去
看电影 

写完
作业
，

才能
去。
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这不明摆着
不让我去吗？ 
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先斩后奏，没写完

作业先看电影----
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 妈妈下班回来了---
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       学习，学习，就知

道让我学习，我还有没

有自由的空间了？ 父母

与我朝夕相处，却根本

不懂我的心，对我斥责

多于鼓励，要求多于倾

听，我已经明显感觉到

我和他们之间的隔阂。

现在我和父母要么互不

搭理，要么就是激烈的

争吵，我该怎么办呢？                                 

              —苦恼的小冰2024/11/10



说说心里话
     亲爱的同学们，你们一定会因为自己的想

法或做法与父母不一样而和父母发生冲突的经
历吧！想想当时是因为什么发生的争执，当时
你和父母的态度和结果怎样？

（可以从吃、喝、穿戴、看电视、玩手机、花钱、
学习、读书等方面来考虑呦！）

心理小问卷：
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中国青少年研究所调查结果显示

        小学五年级到高中三年级的学
生中，有60.8%的学生承认在过去
一年中与父母吵过架5次以上。
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心理学家调查研究结果显示

长期不与家长沟通

 孩子心理压力无从发泄

 轻者会形成心理障碍

 影响学习与生活

 重者会出现离家出走等现象
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