
名师精编   优秀教案 

集体备课 

备课时间： 授课时间： 

备课地点：八年组 备课人：李英华  魏国娟  母东文  

课    题：  19．1  平行四边形 

19.1.1  平行四边形的性质（一） 

教学目标 

知识与技能： 

   探索并掌握平行四边形对边相等、对角相等、对角线互相平分的性质． 

过程与方法： 

    经历探索平行四边形有关概念和性质的过程，发展学生的探究意识

和合情推理的能力． 

情感态度与价值观： 

    培养学生严谨的思维习惯和勇于探索的思想意识，体会几何知识的

内涵与实际应用价值． 

重难点 

    重点：理解和掌握平行四边形的性质． 

难点：平行四边形性质的应用． 

学法解析 

1、知识线索： 

. 

2、学习方式：观察形象、突出概念，合作交流． 

教学过程 

一、 创设情境，导入新知 

    从现实生活中来认识平行四边形 

    教师归纳：定义：两组对边分别平行的四边形叫做平行四边形，记

作“  ” ，如下图a、b，记作“  ABCD”．（板书） 

 
二、 情理推导，认识性质 

观察图a、b，并回答问题 
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    问题： 1．平行四边形边之间有何关系？请证明． 

           2．平行四边形角之间有何关系？请证明． 

    学生活动：在探讨中采用观察、度量的方法，很快发现平行四边形

具有以下性质： 

性质1：平行四边形的对边相等； 

性质2：平行四边形的对角相等． 

    教师：在学生通过观察、度量的体验，发现了平行四边形性质之后，

引导学生进行证明． 

    三、范例点击，提高认知 

例1如图，小明用一根36m长的绳子围成了一个平行四边形的场地，

其中一条边AB长为8m，其他三条边各长多少？ 

 
    思路点拨：这个实际问题首先通过周长 36m的平行四边形这个条件，

•利用已知一条边 AB=8m，很容易求出AB=DC=8m，AD=BC=10m，•这是平行

四边形性质中的对边相等的应用． 

    活动： 

    教师：分析例1，引导学生正确应用平行四边形的性质1，•并板书，

教会学生如何书写几何语言．（见课本P84） 

学生：参与教师分析，弄清解题思路． 

四、练习巩固：课本P84练习1、2、3 

五、课堂总结 

    本节课主要通过情境引入平行四边形定义：两组对边分别平行的四

边形叫做平行四边形，同时引入表达符号“  ”；接着利用观察和度量以

及证明得到平行四边形两个性质：（1）平行四边形对边相等；（2）平行

四边形对角相等． 

本节课除了弄清上述概念之外还应该学会严谨的书写表达，注意其

完整性，同时应领悟平行四边形化归成三角形的思想，这是添加辅助线

的方向．  

六、布置作业 

    课本P90 习题19．1  1，2，6． 
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备课时间： 

授课时间： 

课    题：  19.1.1  平行四边形的性质（二） 

教学目标 

知识与技能： 

    探索平行四边形的对角线互相平分的性质；会应用平行四边形的三

个性质． 

过程与方法： 

    经历探索平行四边形性质的过程，发现学生的合情推理的意识，提

高应用能力． 

情感态度与价值观： 

    培养学生严谨的推理能力，和合作交流的习惯，体会平行四边形的

实际应用价值． 

重难点 

    重点：理解并应用平行四边形的对角线互相平分的性质． 

    难点：理解平行四边形对角线互相平分的性质． 

学法解析 

1．知识线索： 

 
2．学习方式：采用观察、操作、交流的方式解决重点突破难点． 

教学过程 

    一、动手操作，感知轻重 

    教师：演示“探究”中的问题（课本P85） 

    学生：分四人小组，交流，•从中领悟并验证平行四边形 ABCD绕点

O（两个对角线的交点）旋转180°仍和   EFGH重合，•从中观察出平行

四边形对边相等、对角相等、对角线互相平分的三个性质． 

    教师：提出下面问题： 

已知   ABCD中，AC、BD交于O，图中有哪些三角形全等？哪些线段

是相等的？•请同学们用多种方法加以验证． 

 
    学生：合作学习，相互讨论自己的思维，并交流不同的验证思路． 

思路点拨：图中有四对三角形全等，分别是：△AOB≌△COD， 

△AOD≌△COB，•△ABD≌△BCD，△ADC≌△CBA．有如下线段相等：
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OA=OC，OB=OD，AD=BC，AB=DC，•证明中应用到“AAS”，“ASA”证明． 

    师生归纳：平行四边形性质3：平行四边形对角线互相平分． 

    【设计意图】采用动手操作感知，辅以三角形全等知识的应用，发

现、验证了所要学习的内容，解决了重点突破了难点． 

二、范例点击，应用所学 

    课本例2 

思路点拨：可以利用平行四边形对边相等求出BC=AD=8，CD=AB=10，

在求AC长度时，因为∠ACB=90°，可以在Rt△ACB中应用勾股定理求出

AC=6，由于OA=OC，因此AO=3，求   ABCD面积是48． 

    教师：分析讲例2，教会学生分析思路是本例的重点．•渗透“综合

分析法”． 

    【设计意图】对于几何计算或证明，分析思路和方法是根本，通过

本例，让学生学会如何分析，学会如何严格的书写突破用几何语言书写

表达的难点． 

三、随堂练习，巩固深化 

课本P86  “练习”1、2． 

四、课堂总结 

平行四边形 

    定义：两组对边分别平行的四边形是平行四边形． 

    性质：（1）边的性质：对边平行且相等． 

         （2）角的性质：对角相等，邻角互补． 

         （3）对角线的性质：对角线互相平分． 

五、布置作业，专题突破 

    课本P91  习题19．1  3，8，9 
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备课时间： 

授课时间： 

课    题：  19.1.2平行四边形的判定（1） 

教学目标 

知识与技能： 

    探索并掌握平行四边形的判别条件，领会其应用． 

过程与方法： 

    经历平行四边形判定条件的探索过程，发展学生的合情推理意识和

表述能力． 

情感态度与价值观： 

    培养学生合情推理能力，以及严谨的书写表达，体会几何思维的真

正内涵． 

重难点 

    重点：理解和掌握平行四边形的判定定理． 

    难点：几何推理方法的应用． 

学法解析 

知识线索： 

 
教学过程 

一、回顾交流 

教师提问： 

    1．平行四边形定义是什么？如何表示？ 

    2．平行四边形性质是什么？如何概括？ 

教师归纳：平行四边形

 
 


 
  


 



对边平行
边

对边相等

对角相等
角

邻角互补

对角线 互相平分

 

教师演示课本 P86和 P87“探究”的问题．用问题牵引学生思考、

发现、归纳、论证，可以让学生分成4人小组讨论。 

在活动中发现：（1）•将两长两短的四根细木条（或用硬纸片），用

小钉铰合在一起，做成四边形，如果等长的木条成对边，那么无论如何

转动这四边形，它的形状都是平行四边形；（2）•若将两根细木条中点用

钉子钉合在一起，用像皮筋连接木条的顶点，做成一个四边形，转动两

根木条，这个四边形是平行四边形．（3）将两条等长的木条平行放置，•
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另外用两根木条（不一定等长）用钉子予以加固，得到的四边形一定是

平行四边形．（如下图） 

 
    教师归纳： 

平行四边形判定与性质： 

  
二、范例点击，应用所学 

    课本例3 

思路点拨：例 3的证明方法有多种，思路 1：用课本的证法，依据

平行四边形的对角线性质为方向，用 AE=CF，可得 OE=OF，OB=OD，从而

得证．思路2：连接BE、DF，•利用三角形全等来证明四边形BFDE的两

组对边分别相等．思路 3：证明△ADE•≌△BCF•得到 DE=BF，∠DEO=∠

BFO．从而推出DE∥BF，也就是说用一组对边平行且相等的方法来证．但

课本的证法最简单． 

   学生：对例3提出不同的证明思路． 

  【设计意图】以例3为素材，发展学生一题多证的发散性思维，•同时

将上面的三种平行四边形的判定方法进行应用、归纳，形成切入点，但

要注意采用最优证法． 

三、随堂练习，巩固深化 

    课本P87“练习”  1，2． 

四、课堂总结 由学生自由发挥，教师补充。 

五、布置作业    

课本P91  习题19．1  4，5，10，12 
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备课时间： 

授课时间： 

课    题：  19.1.2 平行四边形的判定(2) 

教学目标 

知识与技能： 

    理解和领会三角形中位线的概念，掌握三角形中位线定理及其应用． 

过程与方法： 

    经过探索三角形中位线定理的过程，理解它与平行四边形的内在联

系，感悟几何学的推理方法． 

情感态度与价值观： 

    培养学生合情推理意识，形成几何思维分析思路，体会几何学在日

常生活中的应用价值． 

重难点 

    重点：理解并应用三角形中位线定理． 

    难点：理解三角形中位线定理的推导，感悟几何的思维方法． 

教学准备 

    教师准备：直尺、圆规；补充本节课资料． 

学法解析 

    1．认知起点：三角形、平行四边形有关知识． 

2．知识线索： 

 
    3．学习方式：采用“讲授法”教学，学生以观察、分析、探讨的方

式学习． 

教学过程 

一、回顾交流 

    教师提问：1．平行四边形的定义是什么？ 

              2．平行四边形具有哪些性质？ 

              3．平行四边形是如何判定的？ 

    构图: 

 
二、问题牵引，导入新知 
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课本例4  

思路点拨：对于证明某条线段是某条线段的一半，常用的几何方法是

“加倍法”，“折半法”，通过三角形全等把问题化归到平行四边形问题中

去，然后再利用平行四边形的有关概念、性质来解决．本题可以延长DE

到 F，使 EF=DE•，•通过连结 AF、FC、CD把问题转化到   ADCF中去，

再根据平行四边形性质证明   DBCF． 

    教师板书例4证法：（见课本P88） 

    教师问题：还有没有不同于课本的证法呢？ 

学生活动：相互讨论，踊跃发言，想出不同的证法． 

    参考证法： 

    证法：延长 DE到 F使得 EF=DE，连结 FC，证△ADE≌△FEC，得到

AD=FC（割补法），•再利用 BDCF证出 DB//CF，从而得到 DF=BC，推出

DE=
1

2
BC，DE∥BC． 

能用折半法吗？试一试！ 

 
    教师活动：归纳学生的不同证法，然后应用例4•的结论导入新知：． 

    三角形中位线定义：连接三角形两边中点的线段叫做三角形的中位

线． 

    三角形中位线定理：三角形中位线平行于三角形的第三边，且等于

第三边的一半． 

    教师提问：一个三角形有几条中位线？中位线和三角形的中线一样

吗？ 

    学生回答：有三条中位线，中位线是两边中点连线段；而中线是顶

点和对边中点的连线段，因此它们不同． 

    【设计意图】采用引例导入，丰富学生的联想，又能从中学会几何

不同的证明方法． 

三、随堂练习，巩固深化 

    课本P90  “练习”1，2，3． 

四、课堂总结，发展潜能 

    1．三角形中位线定理：三角形两边中点的连线是三角形的中位线；
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•三角形的中位线平行于第三边，并且等于第三边的一半．三角形的中位

线是三角形中一条重要的线段，三角形中位线定理在许多计算及证明中

都要用到． 

    2．把握三角形中位线定理的应用时机： 

    （1）题目的条件中出现两个或两个以上的线段中点； 

    （2）题目的条件中虽然只有一个（线段的）中点，•但过这点有直

线平行于过中点所属线段端点的直线． 

3．利用三角形中位线定理，添加辅助线的方法有： 

 
五、布置作业 

    课本P91～92  习题19．1  7，8，13，14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



名师精编   优秀教案 

备课时间： 

授课时间： 

课    题：   19．2.1   矩  形(1) 

教学目标 

知识与技能： 

    了解矩形的有关概念，理解并掌握矩形的有关性质． 

过程与方法： 

    经过探索矩形的概念和性质的过程，发展学生合情推理意识；掌握

几何思维方法． 

情感态度与价值观： 

    培养严谨的推理能力，以及自主合作精神；体会逻辑推理的思维价

值． 

重难点 

    重点：掌握矩形的性质，并学会应用． 

难点：理解矩形的特殊性． 

教学准备 

    教师准备：制作教具．（图19．2-2） 

    学生准备：复习平行四边形性质，预习矩形这节内容． 

学法解析 

    1．知识线索：情境与操作→平行四边形→矩形→矩形性质． 

    2．学习方式：观察、操作、感知其演变，以合作交流的学习方式突

破难点． 

教学过程 

一、联系生活，形象感知 

观察教材19.2-1图片，让学生进行感性认识，然后定义出矩形的概念． 

矩形定义：有一个角是直角的平行四边形叫做矩形． 

教师活动：拿出教具．同学生一起探究下面问题： 

    问题 1：改变平行四边形活动框架，将框架夹角∠α 变为 90°，•

平行四边形成为一个矩形，这说明平行四边形与矩形具有怎样的从属关

系？ 

    问题2：既然它具有平行四边形的所有性质，•那么矩形是否具有它

独特的性质呢？ 

    教师活动：用橡皮筋做出两条对角线，让

学生观察这两条对角线的关系，并要求学生证

明（口述）． 

    教师提问：AO=_____AC，BO=______BD呢？
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（
1

2
，

1

2
）BO是Rt△ABC的什么线？•由此你可以得到什么结论？ 

    学生活动：观察、思考后发现AO=
1

2
AC，BO=

1

2
BD，BO是Rt△ABC的

中线．•由此归纳直角三角形的一个性质： 

    直角三角形斜边上的中线等于斜边的一半． 

直角三角形中，30°角所对的边等于斜边的一半． 

二、范例点击，应用所学 

例1  如图，矩形ABCD的两条对角线相交于O，∠AOB=60°，AB=4cm，

•求矩形对角线的长． 

 
   思路点拨：利用矩形对角线相等且平分得到OA=OB， 

由于∠AOB=60°，因此，可以发现△AOB 

为等边三角形，这样可求出OA=AB=4cm， 

∴AC=BD=2OA=8cm． 

三、随堂练习，巩固深化 

    课本P95  “练习”1，2，3． 

四、课堂总结 

    1．矩形定义：有一个角是直角的平行四边形叫做矩形，因此，•矩

形是平行四边形的特例，具有平行四边形所有性质． 

    2．性质归纳： 

    （1）边的性质：对边平行且相等． 

    （2）角的性质：四个角都是直角． 

    （3）对角线性质：对角线互相平分且相等． 

    （4）对称性：矩形是轴对称图形． 

五、布置作业 

    课本P102  习题19．2   3、4 
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备课时间：  

授课时间： 

课    题：  19.2.1  矩  形（2） 

教学目标 

知识与技能： 

    理解矩形判定定理，能有理有据的推理证明，精练准确地书写表达． 

过程与方法： 

    经历探索矩形的判定过程，培养实验探索能力．形成几何分析思路

和方法． 

情感态度与价值观： 

    注重推理能力的培养，会根据需要选择有关的结论证明．体会理论

来自于实际的需要． 

重难点 

    重点：理解矩形的判定定理，培养分析思路． 

难点：培养几何推理能力，形成分析思路． 

学法解析 

1．知识线索： 

 
    2．学习方式：采用知识迁移的手法，解决本节课重点，突破难点． 

教学过程 

一、  回顾交流 

    教师：拿出教具进行操作，将平行四边形渐变为矩形，然后在渐变

的过程中明确判定一个四边形是矩形的第一种方法是通过定义来判定． 

    判定1：有一个角是直角的平行四边形是矩形． 

     教师：出示教具继续操作，探究，提问：当矩形一个角变成 90°

后，其余三个角同时都变成90°，两条对角线也成为相等的线段，那么

这个变形中你们想到了什么呢？能从中得到怎样的启发？ 

    学生：观察后，提出各自的见解：（如图） 

 
    判定2：对角线相等的平行四边形是矩形． 

学生：归纳后，口述证明思路。 

教师提问：请同学们按书本中李芳的画图步骤，画出一个四边形，

感受一下李芳的判断，发表自己的见解． 
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    学生活动：动手画图，发现李芳的判断是正确的，然后踊跃发表自

己的看法，并上台“板演”自己的证明． 

    证明：如右图，∠BAD=∠ABC=90°， 

   ∴∠BAD+∠ABC=180°，∴AD∥BC． 

    同理  ∠BAD+∠ADC=180°，∴AB∥DC 

∴四边形ABCD是平行四边形， 

又∠ABC=90°， 

    ∴得到四边形ABCD是矩形． 

    判定3：有三个角是直角的四边形是矩形． 

    归纳矩形的判定方法： 

    （1）定义：是平行四边形，并且有一个是直角． 

    （2）角：是四边形，并且有三个角是直角． 

    （3）对角线的关系：是平行四边形，并且两条对角线相等． 

二、随堂练习，巩固深化 

    课本P96  “练习” 1，2 

三、课堂总结 

判定一个四边形是矩形的方法与思路是： 

 
四、布置作业 

    课本P102  习题19．2：  1 
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