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引言



引言

大家好，今天我将就妊高
症的病因进行详细介绍

妊高症，全称妊娠期高血
压疾病，是一种影响妊娠
期女性的严重疾病

正确了解妊高症的病因有
助于我们更好地预防和治

疗该疾病
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妊高症的基本概念

妊高症是指在妊娠期间出现的高血压
症状，包括高血压、蛋白尿、水肿等

它不仅对孕妇的健康构成威胁，
还可能影响胎儿的正常发育
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妊高症的病因分析

2.1 遗传因素
遗传因素在妊高症的发病中起着重要作用。有家族史的女性更容易患上妊高症。基因

变异和遗传倾向可能是导致妊高症的重要原因之一

免疫系统的异常也可能导致妊高症的发生。孕期免疫系统的变化可能导致炎症反应的

增加，从而引发高血压等症状

血管内皮损伤是妊高症的重要病理生理机制之一。孕期由于激素变化和炎症反应等因

素，可能导致血管内皮细胞受损，从而引发高血压等症状

营养不均衡也可能增加妊高症的风险。孕期缺乏足够的蛋白质、钙、镁等营养物质可

能导致血管弹性降低，从而容易发生高血压



妊高症的病因分析

除了以上因素外，年龄、肥胖、
慢性高血压、糖尿病等慢性疾病

也可能增加妊高症的风险

此外，长期精神压力、环境因素
等也可能对妊高症的发病产生一
定影响
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