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住院患儿心理特点



患儿对医院环境、医护人员和医疗设备感到陌生，

易产生恐惧感。

陌生环境恐惧

患儿对治疗过程中的疼痛产生恐惧，如打针、采

血等。

疼痛恐惧

患儿因病痛或治疗失去对身体的控制，易产生不

安情绪。

失去控制感

恐惧与不安情绪
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患儿因住院与亲人分离，缺乏

安全感，易产生分离性焦虑。

与亲人分离 担心被遗弃 孤独感

患儿担心父母因工作或其他原

因无法陪伴，产生被遗弃的感

觉。

患儿因无法与同龄伙伴交流，

易产生孤独感。

分离性焦虑



患儿对医护人员产生不信任感，拒绝接受治疗。

不信任医护人员

患儿对治疗措施不了解，担心对身体造成伤害，产生抵触

心理。

对治疗措施不理解

患儿因病情波动或治疗措施不适，易产生情绪波动，影响

治疗效果。

情绪波动

对治疗措施的抵触心理



对父母依赖

患儿对医护人员产生依赖，需要更多

的关注和照顾。

对医护人员依赖

退化行为
患儿可能出现退化行为，如依赖尿布、

拒绝自己进食等。

患儿因病痛或治疗需要，对父母产生

更强的依赖感。

依赖性增强
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心理护理措施



尊重患儿的人格和权利，以平等、亲切的态度对

待患儿。

尊重患儿

耐心倾听患儿及家长的需求和意见，理解他们的

心理和情感状态。

倾听与理解

积极与患儿及家长沟通交流，建立良好的护患关

系，增强信任感。

沟通与交流

建立良好护患关系



提供安全舒适环境

病房环境

保持病房整洁、安静、舒适

，确保患儿有足够的休息和

活动空间。

确保病房设施安全，如床栏

、约束带等，避免患儿发生

意外。

设施安全

尊重患儿的隐私权，避免在

公开场合谈论患儿的病情和

私人信息。

隐私保护



给予情感支持与关爱

情感陪伴
陪伴患儿，给予他们关爱和温暖，让他们感受到家的氛围。

鼓励与表扬
对患儿的进步和勇敢表现给予鼓励和表扬，增强他们的自信心。

情感转移
通过游戏、故事等方式转移患儿的注意力，减轻他们的痛苦和焦

虑。



针对患儿的心理问题，开展相应的心理干预措

施，如认知行为疗法、放松训练等。

心理干预

向患儿家长提供心理支持和教育，帮助他们更

好地理解和应对患儿的心理问题。

家长教育

对患儿进行心理评估，了解他们的心理状态和需

求。

心理评估

开展心理干预与辅导
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患儿反应观察与评估



患儿可能表现出焦虑、恐惧、抑郁等情绪变化，

需密切关注。

情绪波动

患儿的表情和姿态可以反映出其心理状态，如紧

张、放松、愉快等。

表情与姿态

患儿的睡眠质量也是情绪变化的指标之一，需关

注其是否有失眠、多梦等现象。

睡眠质量

观察患儿情绪变化
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患儿的活动水平可以反映出

其身体状况和精神状态，需

评估其活动是否过度或不足。

活动水平

评估患儿行为反应

患儿的社交行为也是评估的

重要指标，需观察其与医护

人员、其他患儿及家长的互

动情况。

社交行为

患儿对新环境的适应能力也

是评估的内容之一，需关注

其是否有适应困难或过度依

赖等行为。

适应性行为



家庭教育
了解患儿的家庭教育情况，包括父母的教育方式、家庭规则等，有助于指导患

儿的护理工作。

家庭环境
了解患儿的家庭环境，包括家庭结构、父母关系、教育方式等，有助于理解患

儿的心理背景。

家庭支持
了解患儿家庭的支持情况，包括家庭成员对患儿的态度、经济支持等，有助于

判断患儿的社会支持情况。

了解患儿家庭背景及支持情况
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