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01 安全意识教育



预防交通事故
教育学生假期出行要遵守交通规则，不闯红灯、不乱穿马路，确保人身安全。

防火防灾意识
向学生普及防火、防灾等基本知识，教导他们如何正确使用家用电器、如何应对突

发情况等，提高自我保护能力。

网络安全教育
提醒学生注意网络安全，不泄露个人信息，不随意点击不明链接，防范网络诈骗。

强调假期安全重要性



交通安全知识

教育学生遵守交通规则，注意交通安全，

不闯红灯、不随意横穿马路。

防火、防水、防电知识

介绍火灾、水灾、触电等意外事故的预防

和应对措施，教育学生如何正确使用电器、

燃气等设备。

食品安全知识
教育学生养成良好的饮食习惯，注意食品

卫生，不食用过期、变质、不洁食品。

讲解安全基本知识和技能



提高学生自我保护意识
教育学生遇到危险时如何保护自己，如何寻求帮助。

培养自我保护意识和能力

培养学生应对突发事件的能力
介绍突发事件的处理方法和技巧，如遇到陌生人搭讪、被抢劫等如何应对。

强调个人信息安全
教育学生保护个人信息，不随意泄露家庭地址、电话号码等重要信息。



02 交通安全教育



教育小学生遵守交通信号灯，不闯红灯，不随

意穿越马路。

遵守交通信号

讲解正确的行走姿势和规则，如不在马路上追

逐打闹，注意避让车辆。

行走规则

教育小学生正确佩戴安全带，不随意将头、手

伸出车窗外，不乘坐超载、超速车辆。

乘车安全

讲解交通规则及注意事项



骑车安全
讲解骑自行车的安全规则和技巧，如佩

戴头盔、不骑车带人、不骑快车、注意

交通信号和道路标志等。

骑车时的事故处理
教育小学生在骑车时如遇事故，要及时

报警并保护现场，同时告知家长和老师。

过马路注意事项
强调过马路时要走人行横道、天桥或地

下通道，不随意横穿马路，注意避让过

往车辆。

强调过马路和骑车的安全



防范交通事故的方法和措施

增强安全意识
通过案例分析和讲解，让小学生认识到交通事故的危害性，增强交通安全意识。

学习应急处理技能
教育小学生学习简单的应急处理技能，如如何拨打紧急电话、如何进行简单的自救和互救等。

家长接送制度
建议学校实行家长接送制度，确保小学生在上下学途中得到安全保障。同时，家长也应遵守交

通规则，为孩子树立榜样。



03 防火防水防触电教育



防火知识
了解火灾的危害性，知道不玩火

、不随意燃放烟花爆竹等易燃物

品。

火灾报警
掌握火灾报警的正确方法，知道

在火灾发生时如何迅速报警。

火灾逃生技能
学会在火灾中保持冷静，用湿毛

巾捂住口鼻，弯腰低姿势迅速撤

离。

灭火器的使用
了解灭火器的种类及使用方法，

知道在火灾初期如何正确使用灭

火器进行灭火。

防火知识及火灾逃生技能



防水知识及溺水自救方法

防水知识

了解水域的危险性，知道不在无成人

陪伴下私自游泳或玩水。

溺水预防

掌握预防溺水的措施，如不在深水区

游泳、不随意跳水等。

溺水自救方法

学会在溺水时保持冷静，采取正确的

自救方法，如放松身体、保持呼吸等

。

他人溺水救援

了解救援溺水者的正确方法，知道在

救援过程中如何保护自身安全。



了解电的危险性，知道不触摸电源插座

、电线等带电物体。

掌握预防触电的措施，如不用湿手触摸

电器、不随意拆卸电器等。

学会在触电时迅速切断电源，采取正确

的自救方法，如用绝缘物体挑开电线等

。

了解家用电器的正确使用方法，知道如

何安全使用电器，避免发生触电事故。

安全用电，防范触电事故

安全用电知识 触电预防

触电自救方法 电器使用安全



04 食品安全教育
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