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PART 01

引言



乙型肝炎病毒感染现状
乙型肝炎病毒（HBV）感染是一个严重的公共卫生问题，全球范围内有大量感染者，中国是HBV感染

高发区之一。江苏启东地区作为中国东部沿海地区的一部分，HBV感染者数量众多，对该地区人群健

康造成了严重威胁。

中医证候与乙型肝炎病毒感染关系
中医证候是中医诊断和治疗疾病的重要依据，不同证候反映了疾病的不同阶段和病理变化。对于乙型

肝炎病毒感染者，中医证候的分布和演变规律对于指导中医治疗、评估病情和预后具有重要意义。

研究背景和意义



国外对于乙型肝炎病毒感染的研究主

要集中在病毒学、免疫学、流行病学

等方面，对于中医证候与乙型肝炎病

毒感染关系的研究相对较少。

国内对于乙型肝炎病毒感染的中医证

候研究取得了一定的成果，但多局限

于小样本、单中心的研究，缺乏大样

本、多中心的系统性研究。

国内外研究现状

国内研究现状

国外研究现状



本研究旨在通过对江苏启东地区2958例乙型肝炎病毒感染者的中医证候及相关因素进行分析，探讨该地区HBV

感染者的中医证候分布规律及其与临床指标、生活质量等的相关性。

研究目的

本研究结果将为江苏启东地区乙型肝炎病毒感染的中医治疗提供科学依据，有助于提高该地区HBV感染者的治疗

效果和生活质量。同时，本研究也可为其他类似地区的乙型肝炎病毒感染治疗提供参考。

研究意义

研究目的和意义
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乙型肝炎病毒感染者证候
分析



江苏启东地区的2958例乙型肝炎

病毒感染者。

病例来源

符合乙型肝炎病毒感染的诊断标

准，且愿意接受中医证候调查和

评估的患者。

纳入标准

病例来源及纳入标准



证候分类及诊断标准

证候分类

根据中医理论，将乙型肝炎病毒感染

者的证候分为肝郁气滞证、肝胆湿热

证、脾虚湿困证、肝肾阴虚证等。

诊断标准

结合患者的症状、体征、舌脉象等，

参照《中药新药临床研究指导原则》

等相关标准，制定相应的证候诊断标

准。



肝郁气滞证
以胁肋胀痛、胸闷、情志抑郁等为主要表现

，多伴有脉弦等体征。

肝胆湿热证
以身目黄染、口苦、尿黄等为主要表现，多

伴有舌红苔黄腻等体征。

脾虚湿困证
以肢体倦怠、食欲不振、腹胀等为主要表现

，多伴有舌淡苔白腻等体征。

肝肾阴虚证
以腰膝酸软、头晕目眩、口燥咽干等为主要

表现，多伴有舌红少苔等体征。

证候分布特点



1

2

3

肝郁气滞证和脾虚湿困证较为常见，病情相对较

轻。

病情轻度

肝胆湿热证和肝肾阴虚证较为常见，病情相对较

重。

病情中度

多种证候交织出现，病情复杂且严重。

病情重度

证候与病情严重程度的关系
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相关因素分析



VS

乙型肝炎病毒感染者的年龄分布广泛，

各年龄段均有感染者，但以青壮年为主。

性别比例

男性感染者比例高于女性，可能与男性社

交活动多、暴露机会增加有关。

年龄分布

年龄、性别等人口学因素



饮食习惯

长期摄入高脂肪、高热量食物，饮酒等不良饮食习惯可能

增加感染风险。

要点一 要点二

生活方式

缺乏锻炼、作息不规律等不良生活方式也可能与乙肝病毒

感染有关。

饮食习惯、生活方式等行为因素



乙肝病毒基因型、病毒载量等病毒学因素

不同基因型的乙肝病毒致病力、传染性等特性存在差异，可能影响感染者的临床表现。

病毒基因型

病毒载量高低与感染者病情严重程度、传染性等密切相关。

病毒载量
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