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急性心梗一般护理
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PCI是?

PCI是经皮冠状动脉介入治疗的简称，是采用经皮穿刺

技术送入球囊导管或其他相关器械，解除冠状动脉狭窄

或梗阻，重建冠状动脉血流的技术。
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一般护理 

经桡动脉行急诊PCI的术

后护理，及时接诊患者，

保持输液通畅 。

术后常规观察指标有体

温、穿刺伤口处术肢末

梢血液循环情况以及液

体入量与尿量。
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一般护理 

术肢的观察和护理：穿刺

部位敷料包扎是否完好 

局部有无渗血，有无血肿

形成。

避免在术侧手臂进行血

压监测、避免在术侧手

指进行血氧饱和度的监

测 。
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健康指导

嘱患者伤口保持清洁干燥，将术侧前臂用软枕抬高45度或放于胸前抬高患肢，保持腕关节伸直活

动手指关节，利于静脉回流，可有效缓解手部肿胀。

2周内术侧肢体避免用力拧毛巾，提4公斤以上的重物。
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健康指导

嘱患者多饮水无心衰者一般量为6～8 h内饮水1000～2000ml以促

进造影剂的排泄 。术后嘱患者必须遵医嘱口服抗凝药物，如拜

阿司匹林和氯吡格雷等。
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