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01
添加章节标题



02
教学目标



知识目标

了解心理健康的基

本概念和标准

了解常见的心理问

题和应对方法

了解自我认知和情

绪调节的方法

掌握心理健康教育

的意义和作用



能力目标
l 培养幼儿自我控制能力，学会调节情绪

l 增强幼儿适应环境的能力，学会与他人相处

l 提高幼儿解决问题的能力，学会应对挫折

l 培养幼儿的创造力，激发幼儿的想象力和探索精神



情感态度目标

添加标题 添加标题 添加标题添加标题

帮助幼儿树立自信心，增强自尊心

培养幼儿积极、乐观、向上的情感

态度

引导幼儿学会关心他人，培养同理

心

激发幼儿对大自然的热爱，培养环

保意识



03
教学内容



心理健康教育的概念

定义：心理健康教

育是指通过一系列

有目的、有计划、

有组织的教育活动，

帮助个体获得心理

健康知识、技能和

心理素质，促进其

全面发展和自我完

善。

添加标题

目标：提高个体

的心理素质，增

强其应对压力、

挫折和适应环境

的能力，促进个

体的心理健康和

幸福感。

添加标题

内容：包括心理

健康知识、技能、

心理素质等多个

方面，涵盖了认

知、情感、行为

等多个方面。

添加标题

方法：包括课堂

教学、心理辅导、

心理咨询等多种

形式，旨在帮助

个体获得心理健

康知识和技能，

提高心理素质。

添加标题



大班孩子心理发展的特点
l 认知能力：大班孩子的认知能力逐渐增强，能够更好地理解和掌握新知识。

l 情感表达：大班孩子的情感表达逐渐丰富，能够更好地表达自己的情感和情绪。

l 社会性发展：大班孩子的社会性发展逐渐增强，能够更好地与他人相处和合作。

l 自我意识：大班孩子的自我意识逐渐增强，能够更好地认识自己和评价自己。



心理健康教育的方法和策略

认知调整：通过讲

解、讨论、案例分

析等方式，引导学

生正确认识自己和

他人的心理问题，

提高自我认知和情

绪管理能力。

情感表达：鼓励学

生表达自己的情感

和情绪，通过倾听、

安慰、鼓励等方式，

帮助学生缓解心理

压力，增强自信心

和自尊心。

行为训练：通过游

戏、活动、角色扮

演等方式，培养学

生的社交技能、沟

通技巧和解决问题

的能力，增强学生

的自我控制力和适

应能力。

心理辅导：针对学

生的心理问题，提

供个性化的心理辅

导服务，帮助学生

解决心理困扰，提

高心理素质和心理

健康水平。



04
教学重点与难点



重点：心理健康教育的方法和策略
l 针对不同年龄段学生的心理特点，采用不同的方法和策略

l 结合学生的实际情况，制定个性化的心理健康教育方案

l 注重培养学生的心理素质和心理健康意识

l 运用多种教学方法和手段，提高心理健康教育效果



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下载或阅读全文，请访问：
https://d.book118.com/156224142112010140

https://d.book118.com/156224142112010140

