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添加章节标题
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血透患者护理的基本原则
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保持个人卫生

强调手部卫生：血透患者需
频繁进行手部清洁，使用洗
手液或消毒剂，减少感染风
险。

饮食卫生：患者饮食需保持
清洁，避免进食不洁食物，

预防消化道感染。

口腔卫生护理：定期刷牙、
漱口，保持口腔清洁，减少

口腔感染的发生。

定期更换衣物：患者衣物需
保持清洁，定期更换，避免
细菌滋生。

保持皮肤清洁：血透患者皮
肤易受损，需定期清洁并保
持干燥，预防皮肤感染。



避免感染

添加
标题

严格执行手部卫生：护

理人员在进行任何操作

前必须彻底清洁和消毒

双手。

添加
标题

使用无菌技术：在接触

患者的血液、体液或伤

口时，应使用无菌手套、

口罩和防护服。

添加
标题

透析设备清洁与消毒：

透析机、透析管路等应

定期清洁和消毒，确保

无菌状态。

添加
标题

隔离措施：对于感染风

险较高的患者，应采取

适当的隔离措施，如戴

口罩、手套等，避免交

叉感染。

添加
标题

监测感染指标：定期监

测患者的感染指标，如

体温、白细胞计数等，

及时发现并处理感染情

况。



规律作息

规律作息对血透
患者的重要性：
有助于维持身体
机能的稳定，促
进康复。

添加标题

规律作息的具体
要求：定时起床、
定时进食、定时
进行血透治疗等。

添加标题

如何帮助患者建
立规律作息：提
供个性化的作息
计划，鼓励患者
坚持执行，家属
和医护人员的监
督与支持。

添加标题

规律作息与血透
患者生活质量的
提升：有助于减
少并发症的发生，
提高患者的生存

质量。

添加标题



合理饮食

均衡营养摄入：保证摄入

足够的蛋白质、碳水化合

物、脂肪、维生素和矿物

质，以维持身体正常功能。

NO.2

控制水分摄入：血透患者

应限制每日水分摄入，以

减轻水肿和高血压。

NO.1

限制钠盐摄入：减少食物

中的钠盐含量，以降低高

血压和水肿的风险。

NO.3

避免高钾食物：血透患者

容易出现高钾血症，应避

免摄入富含钾的食物，如

香蕉、橙子等。

NO.4

个性化饮食建议：根据患

者的具体情况，制定个性

化的饮食计划，以满足其

营养需求和饮食偏好。

NO.5



血透患者的日常护理
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皮肤护理

保持皮肤清洁：定期洗澡，避免使用刺

激性强的清洁用品。

避免皮肤受伤：注意避免摩擦、碰撞等

可能导致皮肤受伤的情况。

皮肤保湿：使用温和的保湿产品，避免

皮肤干燥和瘙痒。

皮肤感染预防：及时处理皮肤破损，避

免感染。



血管通路护理

血管通路维护：定期检查

和清洁血管通路，保持通

畅，避免感染。

NO.2

血管通路选择：根据患者

的具体情况选择合适的血

管通路，如动脉-静脉瘘、

中心静脉导管等。

NO.1

血管通路并发症预防：及

时发现并处理血管通路相

关的并发症，如血栓形成、

感染、出血等。

NO.3

血管通路宣教：向患者和

家属普及血管通路护理知

识，提高患者自我护理能

力。

NO.4

血管通路监测：定期监测

血管通路的功能和状态，

确保血透治疗的安全和有

效。

NO.5



监测生命体征

监测血压：定
期测量血压，
观察血压变化，
及时发现高血
压或低血压。

添加标题

监测心率：定
期听诊心脏，
观察心率变化，
及时发现心律
失常。

添加标题

监测呼吸：观
察呼吸频率、
节律和深度，
及时发现呼吸
困难或异常。

添加标题

监测体温：定
期测量体温，
观察体温变化，
及时发现感染
或发热。

添加标题

监测血糖：对
于糖尿病患者，
定期监测血糖
水平，及时调
整胰岛素用量。

添加标题



心理护理

关心患者：护理人员应关心
患者，了解他们的心理需求，
提供情感支持。

提供心理支持：针对患者的
不同心理问题，提供个性化

的心理支持和指导。

增强信心：鼓励患者积极参
与治疗，肯定他们的进步，

增强他们的信心。

减轻焦虑：通过解释血透治
疗的过程和目的，帮助患者
减轻焦虑和恐惧。



血透患者的饮食护理
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控制水分摄入

添加
标题

水分摄入过多的危害：

可能导致水肿、高血压、

心力衰竭等。

添加
标题

每日水分摄入量建议：

根据患者的体重、尿量

和其他因素制定个性化

的饮水计划。

添加
标题

控制水分摄入的方法：

限制饮水、食物中的水

分含量，避免过多摄入

含水分多的食物和饮料。

添加
标题

监测水分摄入的重要性：

定期监测患者的体重、

尿量等指标，及时调整

饮水计划，确保水分摄

入控制在安全范围内。

添加
标题

注意事项：避免过度限

制水分摄入，以免导致

脱水和其他并发症的发

生。



控制盐分摄入

低盐饮食的重要性：减少水肿、高

血压等并发症的发生。

低盐食品推荐：新鲜蔬菜、水果、

瘦肉、鱼类等。

每日盐分摄入量建议：血透患者每

日盐分摄入量应控制在2-3克以内。

避免高盐食品：腌制食品、加工肉

类、方便食品等。

宣传与教育：加强患者及家属对低

盐饮食的认识和重视程度。

盐分摄入的监测与调整：定期检测

血电解质，根据医生建议调整饮食。



均衡营养

控制水分：血
透患者应限制
水分摄入，以
减轻肾脏负担，
避免水肿。

控制盐分：血
透患者需限制
盐分摄入，以
降低水肿和高
血压的风险。

补充维生素和
矿物质：血透
患者需补充适
量的维生素和
矿物质，以维
持身体健康。

蛋白质摄入：
血透患者应保
证足够的蛋白
质摄入，以维
持身体正常功
能。

01 02

选择优质食物：
血透患者应选
择新鲜、健康、
营养丰富的食
物，避免高脂
肪、高糖、高
盐的食物。

03 04 05

规律饮食：血
透患者应保持
规律的饮食习
惯，避免暴饮
暴食，以维持
身体健康。

06



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下载或阅读全文，请访问：
https://d.book118.com/157041064062006116

https://d.book118.com/157041064062006116

