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引言



适应医疗改革需求01

随着医疗改革的深入推进，分级诊疗制度逐步完善，中医分级护理制度

作为其中重要组成部分，对于优化医疗资源配置、提高医疗服务效率具

有重要意义。

缓解护理资源短缺02

当前，我国护理资源相对短缺，尤其是优质护理资源不足。中医分级护

理制度通过合理分配护理资源，能够缓解这一矛盾，提高护理服务的可

及性和满意度。

发挥中医药特色优势03

中医药在预防、保健、康复等方面具有独特优势。中医分级护理制度能

够充分发挥中医药的特色优势，为患者提供更加全面、个性化的护理服

务。

目的和背景



促进中医药传承创新发展

中医分级护理制度强调以患者

为中心，注重辨证施护和整体

观念，能够推动中医药理论的

传承和创新发展。

中医分级护理制度通过对不同

级别护理人员的培训和考核，

能够提高护理人员的专业技能

和服务水平，从而提升护理服

务质量。

中医分级护理制度根据患者的

病情和需求，合理分配护理资

源，能够避免资源浪费和过度

医疗现象的发生，优化医疗资

源配置。

随着中医药在国际上的认可度

不断提高，中医分级护理制度

作为中医药服务体系的重要组

成部分，对于推动中医药国际

化进程具有积极作用。

提高护理服务质量 优化医疗资源配置 推动中医药国际化进程

中医分级护理制度的意义
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中医分级护理制度概述



中医分级护理制度是根据中医理论和

患者具体病情，将护理工作划分为不

同级别，并为每个级别制定相应的护

理标准和规范的制度。

该制度强调个体差异、辨证施护和整

体观念，注重在护理过程中运用中医

理论和技术，以促进患者康复。

定义与特点

特点

定义



中医分级护理制度适用于各类中

医医疗机构，包括中医院、中医

诊所、中医康复中心等。

适用范围

该制度适用于接受中医治疗的患

者，根据患者病情和身体状况，

确定相应的护理级别和措施。

适用对象

适用范围和对象



制度框架
中医分级护理制度包括护理级别划分、护理标准制定、护理措施实施、护理质

量评价等方面。

流程
首先对患者进行中医辨证，确定病情和身体状况；然后根据辨证结果，划分护

理级别；接着制定相应的护理标准和规范；最后实施护理措施，并进行质量评

价。

制度框架与流程
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分级护理内容与标准



一级护理

病情危重，需绝对卧床休息的患者。包括生活完全不能自理、病情随时可能发生变化的患

者。提供24小时专人护理，制定并执行护理计划，严密观察病情，及时准确地填写危重

患者护理记录。

二级护理

病情较重，生活不能完全自理的患者。包括年老体弱、慢性病不宜过多活动者、一般手术

后或治疗期间需严格卧床的患者。提供12小时专人护理，协助患者完成生活护理，注意

观察病情，定时巡视，做好健康指导。

三级护理

病情稳定或处于康复期的患者。包括一般慢性病、疾病恢复期及手术前准备阶段的患者。

提供8小时护理工作，指导患者进行自我护理，做好健康教育和出院指导。

不同级别的护理内容



遵循中医护理操作规范，
确保各项护理措施安全、
有效。

护理操作规范 护理文书书写 护理质量评估

按照中医护理文书书写要
求，及时、准确、完整地
记录患者的病情和护理措
施。

定期对护理工作进行质量
评估，发现问题及时改进，
确保护理质量持续改进。

030201

护理标准与规范



对患者进行全面评估，了
解患者的病情、生活自理
能力、心理状况等，确定
患者的护理需求。

评估患者需求

根据患者的护理需求，结
合分级护理标准，确定患
者的护理级别。

确定护理级别

随着患者病情的变化和需
求的改变，及时调整患者
的护理级别，确保患者得
到适宜的护理措施。

调整护理级别

患者需求与护理级别的匹配
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实施与执行



根据患者的病情、身体状况及医嘱，制定

个性化的中医护理计划，明确护理目标、

措施和频次。

制定护理计划

根据患者的病情严重程度和自理能力，将

护理级别分为特级、一级、二级和三级，

确保患者得到相应的护理关注。

护理分级

按照护理计划，为患者提供生活照顾、情

志护理、饮食调护、用药护理等全方位的

中医护理服务。

执行护理措施

定期监测患者的病情变化，评估护理措施

的效果，及时调整护理计划，确保患者安

全。

监测与评估

实施步骤与流程
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