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第1章 介绍肾内科教学查房

 



为什么需要肾内科教学查房

肾内科是内科学科中的一个重要分支，肾脏疾病
在临床中非常常见且病情复杂，需要专业的医生
进行诊治和管理。肾内科教学查房是为了提高医
生对肾脏疾病的认识和诊疗水平，培养专业的肾
脏医生。

 



关注表现
尿量变化

尿液颜色

讨论方案
诊断治疗

详细解释

 

 

肾内科教学查房的内容

病历资料
准备好病史

进行体格检查

01

03

02

04



02

第2章 肾小球疾病

 



肾小球疾病的分类

肾小球疾病可分为原发性、继发性和遗传性。原
发性肾小球疾病包括膜性肾病、脾大的肾病等；
继发性肾小球疾病有糖尿病肾病、系统性红斑狼
疮性肾病等；遗传性肾小球疾病如多囊肾、
Alport综合征等。

 



药物治疗

ACEI

ARB等降蛋白尿药物

免疫治疗

糖皮质激素

细胞毒药物等

 

 

肾小球疾病的治疗

对症治疗

控制高血压

缓解水肿



肾小球疾病的诊断重要性

及时准确的诊断对于选择合适的治疗方

案至关重要，临床表现、实验室检查以

及影像学检查相结合是诊断肾小球疾病

的关键步骤。
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第3章 慢性肾病

 



慢性肾病的病因

慢性肾病的常见病因包括糖尿病、高血压、慢性
肾小球疾病等。此外，遗传因素也会导致慢性肾
病，如多囊肾、Alport综合征等遗传疾病。药物
因素也是慢性肾病的重要病因，滥用药物、不良
药物反应等都可能引起慢性肾病的发生。

 



慢性肾病的诊断

临床表现

尿常规
血肌酐

尿蛋白等检查

影像学检查

B超
CT

MRI等

肾活检

确定病理类型和病情程度
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