
肠 外 营 养 支 持



完全胃肠外营养（TPN）

• 定义：是一种通过周围静脉或中心静脉，
将维持或满足机体营养需要的制剂输入
体内的静脉营养疗法。此法适用于不能
进食、消化和吸收障碍的病人。



组成

• 氨基酸制剂
• 脂肪乳剂
• 葡萄糖
• 矿物质和微量元素
• 维生素



氨基酸注射液分类（根据组成和临床
应用情况）：

• 1.营养复方型氨基酸注射液
• 2.特殊治疗用氨基酸注射液
• （1）肝病用氨基酸注射液
• （2）肾病用氨基酸注射液
• （3）小儿用氨基酸注射液



氨基酸

• 营养复方型氨基酸注射液包括必需氨基
酸和非必需氨基酸，主要作用是合成蛋
白质，合成其它生理活性物质（激素、
酶类）和提供机体热量。

• 如复方氨基酸注射液（18AA）、乐凡命、
氨复命（15-HBC）



作用与用途

• 氨基酸制剂为人体蛋白质合成提供可利用的各
种氨基酸，改善氮平衡，给患者获取全面的营
养要素，促进机体健康。

• 适用于手术前后患者及蛋白质消化和吸收障碍、
蛋白质摄取量不足或消耗性疾病的营养不良状
态的支持疗法，及晚期癌症等患者改善营养，
增加对放、化疗的耐受力。



不良反应

• 1.注射速度过快可引起恶心、呕吐、头痛、心
悸、胸闷和发热。

• 2.由于含有抗氧化剂焦亚硫酸钠，偶可诱发过
敏反应（尤其哮喘病人）。

• 3.可有代谢方面的不良反应，如高血糖、电解
质异常、微量元素失调等，偶有肝功能异常。



禁忌与慎用

• 1.对氨基酸代谢先天性缺陷、有严重肝损害和
未进行透析治疗的尿毒症患者禁用。

• 2.禁用于对本品过敏者。
• 3.本品为酸性，对酸中毒、无尿症及充血性心
衰者慎用。

• 4.肝肾功能不全者慎用。



使用注意事项

• 1.为使氨基酸在体内被充分利用并合成蛋白质，应同时
给予足够的能量（如脂肪乳和葡萄糖）、适量的电解
质和微量元素以及维生素。

• 2.当配伍情况不明时，本品内不得加入其它药品。
• 3.使用前应严格检查，溶液外观异常则不能使用，瓶裂、
封口松动切勿使用，打开后应立即使用，不可保存。

• 4.本品遇冷析出结晶，用前可浸泡于40~50℃温水中使
其溶解，放至体温后再用。

• 5.应严格控制滴注速度，应缓慢。



氨基酸

• 肝病用氨基酸：肝衰病人由于氨基酸代
谢失常导致支链氨基酸减少和芳香族氨
基酸与蛋氨酸增高，治疗上应给予含较
高支链氨基酸的制剂，使血浆氨基酸谱
正常化，改善临床症状。

• 如支链氨基酸注射液（3AA）



氨基酸

• 肾病用氨基酸：肾衰病人由于蛋白质代
谢紊乱导致的必需氨基酸低值和非必需
氨基酸高值，治疗上应采用能够供给足
够热量和较最低需要量稍高的必需氨基
酸，以阻止体蛋白分解。

• 如：复方氨基酸注射液（9AA）



氨基酸

• 小儿用氨基酸注射液：由于婴儿与早产
儿体内一些酶尚未发育成熟，氨基酸的
代谢与成人相异且未成熟，治疗上应根
据病儿的情况，选用符合小儿代谢特点
的氨基酸。

• 如：小儿用氨复命-18注射液



复方氨基酸注射液（3AA）

• 适用于各种原因引起的肝性脑病、重症肝炎以
及肝硬化、慢性活动性肝炎。亦可用于肝胆外
科手术前后。

• 注意事项：
• 1.重度食道静脉曲张患者使用本品时，应控制
输注速度和用量，以防静脉压过高。

• 2.病人有大量腹水、胸水时，应避免输入量过
多。
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