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定义
闭经是指女性月经停止或无月经来潮的现象。

分类

根据病因和病理机制，闭经可分为原发性闭经和继发性闭经。

定义和分类



原发性闭经
指女性在青春期前或青春期开始后3年仍无月经来潮的现象，多与遗传、内分泌

异常、生殖器官发育异常等因素有关。

继发性闭经

指女性在正常月经建立后，因某些病理因素引起的月经停止现象，如子宫内膜损

伤、内分泌失调、生殖器官炎症等。

病因和病理机制



VS

闭经可表现为周期性腹痛、溢乳、多毛、

痤疮等症状，严重者可伴有生殖器官发育

异常、骨质疏松等。

诊断

根据病史、体格检查、实验室检查等综合

手段，可对闭经进行诊断。常用的检查方

法包括子宫颈黏液检查、子宫内膜活检、

血清激素水平测定等。医生还需了解患者

的家族史、既往病史、生活环境等因素，

以排除其他潜在病因。

临床表现

临床表现和诊断



治疗方法
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药物种类
包括激素类药物、抗抑郁药、抗精神病药等。

疗效评估

根据患者病情和个体差异，制定相应的给药方案，并定期评估疗效。

药物治疗



激素种类
包括雌激素、孕激素等。

适应症

主要用于缓解症状，提高生育率。

激素治疗



手术方式
包括腹腔镜下卵巢打孔术、卵巢切除等。

适应症

对于无生育要求的患者，可考虑手术治疗。

手术治疗



治疗方法
包括中药煎剂、针灸等。

适应症

中医治疗主要用于调节内分泌，促进生殖功能恢复。

中医治疗
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保持充足的睡眠和规律的作息，
尽量避免熬夜和不良生活习惯。

保持健康的生活方式

规律作息
进行适度的有氧运动，如散步、
瑜伽等，以增强身体素质和免疫
力。

适度运动

戒烟限酒，避免有害物质对身体健
康的影响。

戒烟限酒
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