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举重运动在中国竞技体育中的地位

举重是中国竞技体育的传统优势项目，中国男子举重运动员在国际赛场上屡创佳绩，为国

家争得了众多荣誉。

优秀男子举重运动员核心竞技能力的重要性

核心竞技能力是决定运动员竞技水平高低的关键因素，对于优秀男子举重运动员而言，具

备强大的核心竞技能力是其取得优异成绩的基础。

研究意义

构建科学、合理的中国优秀男子举重运动员核心竞技能力评价与诊断体系，对于指导运动

员训练、提高运动员竞技水平、保持中国举重运动的国际领先地位具有重要意义。

研究背景与意义



研究目的：通过对中国优秀男子举重运动员核心竞技能

力的深入研究，构建一套科学、实用的评价与诊断体系，

为教练员和运动员提供训练参考和依据。

研究任务

梳理国内外关于举重运动员核心竞技能力的研究现状和

发展趋势；

确定中国优秀男子举重运动员核心竞技能力的构成要素；

构建中国优秀男子举重运动员核心竞技能力的评价与诊

断模型；

对所构建的评价与诊断体系进行实证检验和应用研究。

研究目的与任务



国内研究现状

国内关于举重运动员核心竞技能力的

研究主要集中在力量训练、技术训练、

心理训练等方面，但缺乏系统、全面

的评价与诊断体系。

国外研究现状

国外对于举重运动员的研究较为深入，

涉及生理、生化、生物力学等多个领

域，但在核心竞技能力的评价与诊断

方面尚未形成统一的标准和体系。

发展趋势

未来研究将更加注重多学科交叉融合，

综合运用多种研究方法和技术手段对

举重运动员的核心竞技能力进行深入

探究；同时，随着大数据和人工智能

等技术的不断发展，将为举重运动员

核心竞技能力的评价与诊断提供更加

精准、个性化的方法和工具。

国内外研究现状及趋势
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运动成绩

收集运动员在国内外比赛中的成绩数据，可以对他们的竞技水

平进行初步评估。

01

年龄分布

通过对中国优秀男子举重运动员的年龄进行统计，可以了解他

们的年龄结构，进而分析年龄与竞技能力的关系。

02

训练年限

统计运动员的训练年限，可以了解他们的训练背景和经验积累

情况，为竞技能力的评价提供参考。

运动员基本情况统计



竞技能力指标体系的构建

包括抓举、挺举、总成

绩等，反映运动员的力

量水平和专项能力。

通过对运动员的技术动

作进行分析，提取关键

技术参数，构建技术能

力指标体系。

运用心理测试等方法，

评估运动员的心理素质

和抗压能力。

包括柔韧性、协调性、

灵敏性等，反映运动员

的身体素质和运动能力

。

力量素质指标 技术能力指标 心理素质指标 体能素质指标



个体差异分析

通过对不同运动员的竞技能力进行比较分析，找出

个体差异和原因，为制定个性化训练计划提供依据。

与世界优秀运动员的对比
分析
将中国优秀男子举重运动员与世界优秀运动

员进行比较分析，了解中国运动员在国际赛

场上的竞争力和差距所在。

总体评价

根据构建的竞技能力指标体系，对中国优秀

男子举重运动员的竞技能力进行总体评价，

了解他们的优势和不足。

竞技能力现状评价与分析
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通过访谈举重领域的专家，获取他们对男子举重运动员核
心竞技能力的看法和评价，为后续的评价指标体系的构建
提供依据。

专家访谈法

查阅国内外关于举重运动员竞技能力评价的文献资料，了
解当前的研究现状和评价指标，为本文的研究提供理论支
撑。

文献资料法

针对男子举重运动员和教练员设计问卷，收集他们对运动
员核心竞技能力的评价数据，为后续的分析提供数据支持。

问卷调查法

评价方法的选择与依据



1

2

3

通过观看男子举重运动员的比赛和训练录像，分

析他们的技术动作和竞技表现，诊断他们在比赛

中存在的问题和不足。

录像观察法

通过对男子举重运动员进行生理生化指标的测试，

了解他们的身体机能状态，诊断他们在训练过程

中可能存在的生理问题。

生理生化指标测试法

运用心理量表对男子举重运动员进行心理测量，

了解他们的心理状态和特征，诊断他们在比赛中

可能存在的心理问题。

心理量表测量法

诊断方法的确定与应用
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