


营养计划实施机
构和职责

营养计划监测与
评估

营养计划资金保
障

营养计划宣传和
教育

实施背景和目标 营养计划内容





实施背景

国民营养状况：我国居民营
养状况存在不平衡、不充分
的问题

国际经验借鉴：借鉴国际先
进经验，提升我国营养工作

水平

营养改善需求：满足人民群
众对营养改善的需求

健康中国战略：实施健康中
国战略，提高国民健康水平



实施目标

推动营养健康产业的发展促进健康生活方式的普及预防和控制营养相关疾病提高居民营养健康水平





重点任务

推广健康饮食，引导居民合理膳食

制定营养计划目标，明确实施步骤和时间节点

加强营养教育，提高公众营养知识水平

加强食品监管，确保食品安全和营养均衡

开展营养监测和评估，及时调整营养计划内容



实施步骤
l 制定计划：根据市级国民营养状况，制定具体的营养计划

l 宣传推广：通过各种渠道，如媒体、社区、学校等，宣传营养计划的重要性和实施方法

l 培训教育：对相关人员进行营养知识培训，提高他们的营养意识和技能

l 监测评估：定期对营养计划的实施效果进行监测和评估，及时调整和改进计划



保障措施

建立营养监测体
系，定期评估营
养状况

推广健康饮食，
引导居民合理膳
食

加强食品监管，
确保食品安全

加强营养教育，
提高公众营养意
识





实施机构

市级卫生行政部门：负责制
定和实施市级国民营养计划

市级科技行政部门：负责提
供营养科技支持，提高营养

科技水平

市级体育行政部门：负责推
广营养运动，提高居民身体

素质

市级教育行政部门：负责在
学校开展营养教育，提高学
生营养知识水平

市级商务行政部门：负责推
广营养食品，提高食品供应

质量

市级农业行政部门：负责推
广营养农产品，提高农产品
质量



职责分工

市级国民营养计划监测评估组：
负责对全市国民营养计划实施
情况进行监测评估，提出改进
意见和建议

市级国民营养计划宣传推广组：
负责宣传推广全市国民营养计
划，提高公众营养健康意识

市级国民营养计划领导小组：
负责统筹协调、指导监督全市
国民营养计划实施工作

市级国民营养计划办公室：负
责具体实施全市国民营养计划，
制定工作计划和实施方案

市级国民营养计划专家委员会：

负责提供技术支持和咨询服务，

参与制定工作计划和实施方案
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