
汇报人： 2023-12-25

冬季户外游泳安全培
训



目录

• 冬季户外游泳概述
• 冬季户外游泳安全准备
• 冬季户外游泳技巧与训练
• 应对突发状况的自救与互救措施



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下载或阅读全文，请访问：
https://d.book118.com/158044045053006063

https://d.book118.com/158044045053006063

