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关于如何提出护理问
题
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护      理      问      题

v是指病人需要通过护理手段来解决或部分解
决的问题,或是通过护理手段能使病人减轻痛
苦的问题

v是指护理工作范围内的一些问题，范围较广

  临床工作中主要涉及到二方面：

   1.独立性工作范畴

   2.相互依赖问题（合作性问题）
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独 立 性 工 作 范 畴

v在这一领域护士可以自己作出决定，

  选择护理措施

      活动无耐力

      体温过高

      营养失调
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相  互  依  赖  问  题

                                 或合作性问题

                                 

v  即需要护士与医生密切合作完成

    的，主要是指一些由于疾病、治疗、

    检查等引起的并发症                       

          低钾血症

       高血压

       出血
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困 惑 的 问 题

     是否可以提---生命体征的观察及护理？

     有生命体征改变的可能：

      1.给予心电、血压和血氧监测

    2.严密观察心率、节律的变化

    3.观察血氧及血压的变化

    4.有病情变化及时通知医生
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困 惑 的 问 题

术后吸氧？

低效型呼吸形态（有乏氧的可能）：

    1.给予持续中流量吸氧 3升/分

    2.观察呼吸频率、节律的变化

    3.每日消毒鼻塞一次
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困 惑 的 问 题

持续膀胱冲洗？

有两种情况：

1.在留置尿管的基础上进行膀胱冲洗，

  可以将持续膀胱冲洗视为留置尿管护

  理的措施之一

2.如果是膀胱造瘘持续膀胱冲洗时，等

  同于引流管护理
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困 惑 的 问 题

呼吸道的管理及护理？

  1.呼吸道的管理及护理可以涵盖呼吸困

    难、咳嗽、咳痰、咯血等多种护理问

    题，应直接提出存在问题，不同的问

    题，措施也不相同

  2.常规的吸氧、雾化等护理措施，也是

    因为可能发生乏氧或呼吸道分泌物增

    多才进行的，因此，提护理问题时不

    应笼统的提为呼吸道的管理及护理
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困 惑 的 问 题

 关于重点观察哪些化验单阳性指标，如
何提护理问题？

  与护理问题及措施有重点关联的阳性

  指标，护士应当了解，并提出相应的

  护理问题和措施
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困 惑 的 问 题

  关于前一天睡眠不好是否提睡眠的观察及护

  理？（因不是现存的，提不提护理问题）

    

     此问题为患者现存问题，护士必须掌握，

  并做到连续的观察和相应的护理
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困 惑 的 问 题

  关于术后疼痛导致睡眠不好应该提疼痛

  的观察及护理还是睡眠的观察及护理？

      疼痛可能是导致术后病人睡眠不好

  最直接、最主要的原因，但不是唯一原

  因。导致睡眠差的原因有环境、情绪

  等，所以疼痛与睡眠是两个护理问题，

  护理措施各有针对性
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困 惑 的 问 题

 医嘱有BID监测血压，是否可以提——

  血压的观察

     没有明确的诊断、没有异常的临床

 表现、血压值在正常范围内，可以不提

 此护理问题
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困 惑 的 问 题

  医嘱有监测四段血糖，是否可以提

  ——血糖的观察？

  护理问题：血糖异常（高血糖和低血糖）

     根据患者的病情和血糖控制情况，从饮食、
运动、监测、用药及健康教育、心理疏导方
面进行护理，目的配合医生帮助患者控制高
血糖，避免低血糖发生
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  特殊饮食的患者如何提护理问题？

      比如糖尿病饮食、低盐低脂饮食

  治疗饮食属于护理措施，而非单独的护理问

  题

  如果该患者有营养失调的问题，可以直接

  按照营养失调提出

  如营养无异常，可作为血糖异常、高血压等

  问题的护理措施之一

困 惑 的 问 题
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三天未排便，是否可以提

   ——便秘的护理

护理问题：

    便秘

    有便秘的可能    

困 惑 的 问 题
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  是否可以提——肢体感觉运动的观察及护理

  根据患者现存或潜在和病变部位提出相应的
护理问题

  例如：

  有关节僵直的可能、有肌肉萎缩的可能等

困 惑 的 问 题
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困 惑 的 问 题

  是否可以提——使用约束带的护理

  使用约束带为护理措施，应该评估患者是何原因应
用约束带。例如：躁动

  护理问题：躁动

  护理措施：

   1 注意沟通安抚，必要时遵医嘱镇静

   2 充分评估后使用约束带，防止受伤及坠床

   3 注意观察局部皮肤情况，保持肢体功能位

   4 与家属做好沟通告知
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  是否可以提——亚低温治疗的护理？

  亚低温治疗为护理措施，其原因是由于外伤或脑炎
的中枢神经受损，有脑水肿或发生脑水肿的危险

  护理问题：脑水肿（有脑水肿的可能）

  护理措施：

   1 遵医嘱给予亚低温治疗

   2 观察患儿体温变化，按医嘱调整好仪器参数，

     控制体温在医嘱要求内

   3 观察心率计血压变化

困 惑 的 问 题
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常见的各种引流管

留置XX的护理

例如：留置尿管的护理

      留置腹腔引流的护理

      留置胸腔引流的护理

      留置鼻饲的护理

      留置胃肠减压的护理
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留置鼻饲管的护理

护理措施：

    1.妥善固定防止脱出

    2.喂食前检查胃管是否在位

    3.按医嘱及时、准确给予鼻饲饮食

    4.保证鼻饲液温度适宜

    5.喂食后用少量温水冲洗胃管
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留置尿管的护理

护理措施：

    1.密切观察并记录引流液体的颜

      色、性质及量

    2.妥善固定防止脱出；防止打折、

      扭曲和受压

    3.定期挤压引流管，保持通畅

    4.每日进行会阴护理二次
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胸腔闭式引流的护理

护理措施：

    1.观察并记录胸腔引流液体的颜色、性质及量

    2.妥善固定防止脱出；防止打折、扭曲和受压

    3.定期挤压引流管，保持通畅

    4.观察水封瓶长管内的水柱波动和有无气体排出

    5.保持水封瓶长管直立位，置于液面下4-6cm

    6.更换水封瓶内液体或移动病人时，用两把止血

      钳将管夹住，严防气体进入胸腔
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困 惑 的 问 题

  多枚引流管共存的护理措施

  说明患者存在护理问题是：

v“留置引流管的护理”

v引流管包括：

  ××引流管、××引流管

v相同护理措施一起提出，避免重复

v不同引流管的个性护理措施要单独说明
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同样的问题 不同的措施

呼吸困难

肺炎引起：1.半卧位

          2.吸氧，视病情调节氧流量

心功能不全：1.半卧位，两腿下垂

引起（左心衰）2.密切观察病情变化，尤其夜间

              加强巡回

            3.给予高流量吸氧，4-6升/分，

              （湿化瓶加入50-75%酒精）
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护理评估 护理问题 护理错施
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护     理     评     估

11      病                   史

22  查           体 

33  实验室及辅助检查
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病   史

  

  患者，男性，51岁。以黑便3天，呕

  血2小时为主诉，门诊以“肝硬化并

  发上消化道出血”为诊断收入院。既

  往肝硬化20年 
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