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了解脑梗死



了解脑梗死

病因与症状 疾病诊断

认识脑梗死的成因及常见症

状。

脑梗死的诊断方法及注意事

项。



病因与症状

危险因素:

 高血压、高血脂、糖尿病等因素会增

加患脑梗死的风险。

常见症状:

 包括突发的头痛、面部表情不自然、

言语不清等症状。

预防措施:

 控制危险因素、定期体检等可以降低

患病风险。



疾病诊断

影像学检查:

 包括MRI、CT等

检查可以明确诊

断脑梗死。

临床表现:

 根据患者的症

状和体征进行综

合判断。

治疗方案:

 及时抢救、药

物治疗及康复措

施对患者至关重

要。
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护理要点



护理要点护理要点

护理宗旨：

老年脑梗死患者的护理原则。

日常护理：

对老年脑梗死患者的日常护理要点。



护理宗旨

安全为先:

 确保环境安全，避免患者发生意外。

合理饮食:

 营养均衡、易消化的饮食有利于患者

康复。

心理疏导:

 给予患者关怀和支持，帮助其保持乐

观心态。



日常护理日常护理

床位护理:

 避免长时间卧床，定时翻身有

助于减轻压疮风险。

口腔护理:

 定期刷牙、漱口，预防口腔感

染。

排泄护理:

 定时排便、更换尿布，保持皮

肤清洁干燥。
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药物管理
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