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患者发生误吸的应急处理
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误吸概述与危害



定义

分类

误吸定义及分类

误吸是指进食或非进食时，在吞咽过程中有数量不一的液体或固

体食物进入到声门以下的呼吸道的过程。

根据吸入物性质，可分为固体食物误吸、液体误吸、分泌物或呕

吐物误吸、化学性物质误吸等。



主要与患者吞咽功能障碍、咳嗽

反射减弱、胃内容物反流等有关。

原因

包括年龄（老年人和婴幼儿）、

神经系统疾病、意识障碍、气管

插管或切开、鼻饲饮食等。

危险因素

误吸原因及危险因素
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