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糖尿病足的基本概念与危
害
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糖尿病足的定义
• 糖尿病患者的足部病变
• 与糖尿病神经病变和血管病变密切相关
• 高血糖导致的足部感染、溃疡、坏疽等
疾病

糖尿病足的分类
• 根据糖尿病足病变的严重程度
• 轻度：仅有足部皮肤干燥、脱屑、水泡
等
• 中度：足部溃疡、感染、炎症等
• 重度：足部坏疽、坏死、截肢等

糖尿病足的定义与分类



• 高血糖导致的神经病变
• 高血糖导致的血管病变
• 足部皮肤感染、溃疡、坏疽等

发病原因

• 高血糖损伤神经纤维，导致感觉减退
• 高血糖损伤血管内皮，导致血管狭窄、硬化
• 神经病变与血管病变共同作用，导致足部感染、溃疡、坏疽等

机制

糖尿病足的发病原因与机制



对生活的影响
• 足部疼痛、行走困难
• 感染、溃疡、坏疽等导致的住院治疗
• 截肢等严重并发症导致的残疾

心理负担
• 对疾病预后的担忧
• 对治疗费用的负担
• 对家人、朋友的拖累

糖尿病足对患者生活的影响与心理负担



糖尿病足换药的重要性及
目的
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预防感染

• 保持伤口清洁，减少感染机会
• 定期换药，观察伤口愈合情况

促进伤口愈合

• 选择合适的换药方法和药物
• 减少患者疼痛，提高舒适度

减轻患者心理负担

• 良好的沟通，增强患者信心
• 关注患者心理需求，提供心理支持

糖尿病足换药的重要性



目的

• 促进伤口愈合
• 预防感染
• 减轻患者疼痛

意义

• 提高患者生活质量
• 降低截肢风险
• 减轻家庭和社会负担

糖尿病足换药的目的与意义



基本原则

• 严格无菌操作
• 选择合适的换药方法和药物
• 关注患者疼痛和舒适度

要求

• 熟练掌握换药技术
• 注意换药过程中的感染预防
• 良好的沟通，关注患者需求

糖尿病足换药的基本原则与要求



糖尿病足换药前的准备工
作
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设置要求
• 独立、安静的换药室
• 充足的光线，便于观察伤口
• 配备换药所需的器械和物品

消毒要求
• 定期清洁换药室
• 器械和物品分类消毒
• 医护人员洗手消毒

换药室的设置与消毒要求
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器械准备

• 消毒的换药碗、镊子、剪刀等
• 消毒的纱布、棉球、碘伏等
• 合适的敷料和药物

物品准备

• 患者的病历资料
• 换药单和标签
• 护手霜、手套等

换药器械与物品的准备



患者的心理疏导与沟通

心理疏导

• 了解患者的心理状况
• 鼓励患者保持乐观心态
• 提供心理支持

沟通

• 解释换药的目的和方法
• 告知患者换药过程中可能的不适
• 收集患者对换药的反馈和建议
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