
 

课程思政方案及实施案例 

一、素质目标 

1. 通过本课程的学习，使学生对物理学的基本概念、基本原理、基本规律有比较全面而系

统的认识，了解各种运动形式之间的联系，并能灵活地加以运用。  

2. 使学生在逻辑思维能力、抽象思维能力以及分析问题与解决问题的能力方面受到初步训

练；使学生掌握基本物理规律；使学生对科学实验在物理学研究和发展中的作用有正确的认

识。   

3. 通过理论学习、培养学生辩证唯物主义世界观、科学素质和科学思维方法，帮助学生增

强爱国主义观念并建立辩证唯物主义世界观。 

4. 为学生进一步学习专业知识、掌握工程技术以及今后知识更新打下必要的物理学基础。 

二、课程内容与要求 

序

号 

教学任

务 

课程内容及教学要求 课程思政

设计 
教学设计 

参考

学时 

1 
绪论 

 

绪论 

矢量代数基

础 

使学生明确学习本课程的目

的；激发学生对物理课的兴

趣； 

掌握矢量代数基础； 

通过理论学

习、培养学

生辩证唯物

主义世界观

和科学思维

方法，穿插

案例宣扬工

匠精神和社

会主义核心

价值观。 

①教师讲授

相关知识； 

②教师动

画、案例演

示； 

③在教师指

导下，学生

独立分析； 

④教师评判
学生掌握知
识的的正确
性与程度； 

2 

2 

 

静电场

及其应

用 

库仑定律 

静电力叠

加原理 

掌握库仑定律,理解静电力

叠加原理。 
通过理论学

习、培养学

生辩证唯物

主义世界观

和科学思维

方法，穿插

案例宣扬工

匠精神和社

会主义核心

价值观。 

 

 

①教师讲授

相关知识； 

②教师动

画、案例演

示； 

③在教师指

导下，学生

独立分析； 

④教师评判
学生掌握知
识的的正确
性与程度； 
试验演示： 

1 

 
 
电场强度 

掌握电场的概念、电场强度

的定义,理解电场 

叠加原理的意义。掌握用点

电荷电场的叠加方 法计算

点电荷系和电荷连续分布

的带电体的 电场分布。 

1 

 
 
 

高斯定理 

理解电场线、电通量的概

念，掌握高斯定理。 

能熟练应用高斯定理计算

求解有特定对称性 的电荷

分布的电场，特别是均匀带

1 



电球（面、 体）、无限大平

面、无限长直线、无限长圆

柱 的电场分布。 

 

 

 

 

云层放电 

人体带电 

静电试验 

电介质的极

化  

静电植绒 

电容器储能 

位移电流 

电动势与
水泵 类比  

 
 
电势 

理解静电场的保守性和环

路定理,理解电势概 

念引入条件。掌握利用场强

的线积分和利用电 势叠加

原理求电势的两种方法。掌

握电势能、 电势差、电场

力的功及相互关系。 

0.5 

电容器的

电容 

理解电容的定义及其物理

意义,掌握几种常见电容器

的电容的计算方法。 

 

0.5 

 

 

 

 

静电场中

的电介质 

了解电介质的极化现象及

其微观机理;了解电介质中

的高斯定理和各向同性电

介质中 D 和 E 的关系;能

用高斯定理处理几种常见

电容器填以各向同性电介

质时的电场问题。 

 

0.5 

3 

稳恒磁

场及其

应用 

磁场基本

定理 

理解磁感应线、磁通量的概

念，能计算磁通量； 

理解磁场的高斯定理,掌握

安培环路定理，能 

应用安培环路定理计算某

些具有特殊对称性 

电流分布的磁场分布。 

通过理论学

习、培养学

生辩证唯物

主义世界观

和科学思维

方法，穿插

案例宣扬工

匠精神和社

会主义核心

价值观 

①教师讲授

相关知识； 

②教师动

画、案例演

示； 

③在教师指

导下，学生

独立分析； 

④教师评判

学生掌握知

识的的正确

性与程度； 

试验演示： 

螺旋线运动 

加速器 

霍耳效应带
电粒子运动 
洛伦兹力通
电导线间力 
磁聚焦 
居里点实验 

1 

 

恒定电流 

磁 场  磁

感应强度 

毕奥—萨

伐尔定律 

 理解电流、电流密度、电

源、电动势的概念。 

掌握磁感应强度的概念,掌

握毕奥－萨伐尔定律并能

应用该定律和磁场叠加原

理计算简单 

情况下电流的磁场分布,特

别是直线电流和圆 形电流

的磁场分布;了解运动电荷

所产生的磁场。 

2 

带电粒子

在电场和

磁场 中的

运动 

掌握洛仑兹力、洛仑兹关系

式，能够计算分析 

电荷在均匀磁场中的运动

问题，了解霍尔效应 及几

个应用实例。 

1 



 
 
 

磁场对电

流的作用 

 

理解磁矩概念，掌握安培定

律，能计算磁场对载流导线

的作用力与对平面载流线

圈的磁力矩。 

1 

 
介质中的

磁场 

了解磁介质的磁化现象与

分类;了解磁场强度 

和磁介质中的安培环路定

理;了解铁磁质的特 性。 

1 

 

 

 

 

 

 

 

4 

 

电磁感

应及其

应用 

电磁感应

定律 

掌握法拉第电磁感应定律

和楞次定律，能用电 

磁感应定律求解感应电动

势。 

 

通过理论学

习、培养学

生辩证唯物

主义世界观

和科学思维

方法，穿插

案例宣扬工

匠精神和社

会主义核心

价值观 

①教师讲授

相关知识； 

②教师动

画、案例演

示； 

③在教师指

导下，学生

独立分析； 

④教师评判
学生掌握知
识的的正确
性与程度； 
试验演示： 
磁悬浮列车 
磁悬浮飞碟 
电磁跳环 
阻尼摆 
小型涡电流
演示          
电磁波传播
演示 

1 

 
 
 

动生和感

生电动 势 

理解动生电动势的起因,能

计算动生电动势。 
1 

 
 
自感和互

感 

理解麦克斯韦电磁场理论

的两个基本假设，理解感生

电场与变化磁场的关系，了

解位移电流 

与变化电场的关系，变化的

电场与所产生的涡旋磁场

的关系；能应用电磁感应定

律求解感应电动势 

1 

5 

气体动

理论 

平 衡 态 

状态参量 

状态方程 

理解平衡态、状态参量、状

态方程的概念；掌 

握理想气体状态方程，能熟

练应用于气体有关 状态参

量的计算。 

通过理论学

习、培养学

生辩证唯物

主义世界观

和科学思维

方法，穿插

案例宣扬工

匠精神和社

会主义核心

价值观 

①教师讲授

相关知识； 

②教师动

画、案例演

示； 

③在教师指

导下，学生

独立分析； 

④教师评判

学生掌握知

识的的正确

性与程度； 
布朗运动仪 
 试验演示： 

0.5 

 
压强和温

度的统计

意义 

理解理想气体的微观模型

和统计假设,掌握压 

强和温度这两个宏观量的

统计意义和微观本 质，掌

握理想气体压强公式和温

度公式。 

0.5 

能量按自

由度均分

定理 理想

理解分子自由度，掌握能量

均分定理和刚性理 

想气体分子平均平动动能、

平均总动能、平均 总能量、

0.5 



气体的内

能 

理想气体内能的计算公式。 自由度动画 

花露水实验 

分子碰撞  
 
麦克斯韦

速率分布

律 

了解速率分布函数的概念;

理解麦克斯韦分子 

速率分布函数和速率分布

曲线的物理意义、理 解三

种统计速率的意义，并掌握

三种速率的计 算方法；了

解玻尔兹曼分布率。 

0.5 

6 

热力学

基础 

热力学第

一定律 

理解准静态过程的特点;掌

握功、热量和内能 

的概念。 

通过理论学

习、培养学

生辩证唯物

主义世界观

和科学思维

方法，穿插

案例宣扬工

匠精神和社

会主义核心

价值观 

①教师讲授

相关知识； 

②教师动

画、案例演

示； 

③在教师指

导下，学生

独立分析； 

④教师评判
学生掌握知
识的的正确
性与程度； 
试验演示： 
奥托循环冰
箱工作原理 
斯特灵热机 
    

1 

理想气体

的等值过

程 绝热

过程 

掌握热力学第一定律,能熟

练地计算理想气体 

各等值过程和绝热过程中

的功、热量、内能及 理想

气体定体、定压摩尔热容。 

1 

 
循环过程 

卡诺循环 

掌握循环过程的特征,能计

算热机效率、致冷系数；掌

握卡诺循环的特点，能熟练

进行相关计算。 

0.5 

热力学第

二定律 

理解热力学第二定律的两

种表述。 0.5 

 

 

7 

机械振

动 

简谐振动

的运动学 

掌握简谐振动的特征和规律-

动力学方程和振动表达式。 
通过理论学

习、培养学

生辩证唯物

主义世界观

和科学思维

方法，穿插

案例宣扬工

匠精神和社

会主义核心

价值观 

①教师讲授

相关知识； 

②教师动

画、案例演

示； 

③在教师指

导下，学生

独立分析； 

④教师评判

学生掌握知

识的的正确

性与程度； 

试验演示： 

大摆角单摆 

弹簧振子 

1 

 
 

简谐振动

的动力学 

掌握描述简谐振动特征的三

个物理量的意义,能够用解析

法、旋转矢量法求解描述简谐

振动 

特征的物理量和振动表达式;

能够从弹簧振子与单摆的初

始运动状态求出振动表达式。 

1 

简谐振动

的能量 

掌握简谐振动的能量特征。 
0.5 

 
同方向简

谐振动的

合成 

掌握同方向同频率的简谐振

动的合成规律,能够计算合振

动的振幅和初相。理解“拍”

和“拍 频”的概念。 

0.5 

相互垂直
的简谐振

了解两个互相垂直、同频率简

谐振动的合成规 
0.5 



动的合成 律和李萨如图形的形成 单摆 
旋转矢量
演示 
简谐振动      
磁阻尼振动 

耦合摆球 

纸片共振 

桥坍塌 

振动合成演

示 

 

8 机械波 

 
 
 

机械波的产

生和传播 

理解机械波产生的条件、传

播的方式；掌握描述波动的 

3 个重要参量－波长、周期

（频率）、波速的物理意义、

相互关系和由什么因素决

定；理解与波的几何描述相

关量－波线、波面、波前（波

阵面）等的意义。 

通过理论学

习、培养学

生辩证唯物

主义世界观

和科学思维

方法，穿插

案例宣扬工

匠精神和社

会主义核心

价值观。 

①教师讲授

相关知识； 

②教师动

画、案例演

示； 

③在教师指

导下，学生

独立分析； 

④教师评判
学生掌握知
识的的正确
性与程度； 
试验演示：    
水波演示 
自由端反
射 
汽车、火
车、飞机实
验 马赫锥 
蓝移、红移
（宇 宙与
人片段） 
警察测速 
B 超仪 

0.5 

 

平面简谐波

的波动表达 

式 

掌握平面简谐波表达式的

物理意义；掌握已给定某点

的振动状态或某时刻的波

动图象建立表达式的方法，

能根据波的表达式进行相

关计 算，如某点的振动表

达式,振动速度，某时刻的

波形图象等。 

1 

波的能量和

能量密度 

理解波的能量传播特点及

能流、能流密度的概 

念。 

0.5 

 

波 的 基 

本 特 征 

—— 反 

射、折射、

衍射和干涉 

 

理解惠更斯原理和波的叠

加原理;掌握波的相干条件

及相长、相消干涉的条件并

进行有关计 

算。理解驻波的形成条件,

能确定波腹和波节的位置;

理解半波损失的概念。 

0.5 

 

多普勒效应 

了解多普勒效应。 0.5 

 

 

 

 

 

 

光的相干性 

光程  光程

差 

 

理解单色光、复色光概念、

普通光源发光的微观机制、

光的相干条件和相干光的

获得方法。理解光程与光程

差的概念，掌握光程差与相

通过理论学
习、培养学
生辩证唯物
主义世界观
和科学思维
方法，穿插

 

①教师讲授

相关知识； 

②教师动

2 



 

 

 

 

 

9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

波动光

学 

双缝干涉 

薄膜干涉 

位差的关系和计算方法,明

确在什么情况下反射光有

半波损失,了解透镜不引起

附加光程差的意义。 

 

案例宣扬工
匠精神和社
会主义核心
价值观。 

画、案例演

示； 

③在教师指

导下，学生

独立分析； 

④教师评判
学生掌握知
识的的正确
性与程度； 
 
演示： 
双缝干涉解
说条纹间距 
缝宽改变牛
顿环 增透
（高反）膜 
的应用 平
移斜劈板转
动斜劈板 
迈克尔逊
干涉 仪        
单缝衍射改
变缝宽改变
波长 分辨
率的解说光
栅缺级解说
消光演示 

            

光的衍射

现 象  惠

更斯 

－菲涅耳

原理 

了解惠更斯—菲涅耳原理

以及它对光的衍射 

现象的定性解释。 0.5 

单缝夫琅

禾费衍射 

掌握单缝的夫琅禾费衍射

图样的特点,能应用 

半波带法分析单缝衍射规

律。 

0.5 

圆孔夫琅

禾费衍射 

光学仪器

的分辨本

领 

了解衍射对光学仪器分辨

率的影响;了解 X 射 线的

衍射现象。 
0.5 

 
光栅衍射 

理解光栅衍射条纹的特点

及成因,掌握用光栅 

方程计算谱线位置,理解光

栅光谱的缺级现 象。 

0.5 

光的偏振

状态 

理解自然光、线偏振光和部

分偏振光的概念。 
0.5 

反射和折
射时光的
偏振 

掌握布儒斯特定律及其应

用。 0.5 

机动 0 

总计 32 

 

三、实施案例 

 

工匠精神 

 “工匠精神”是一种职业精神，它是职业道德、职业能力、职业品质的体现，是从业者的

一种职业价值取向和行为表现。“工匠精神”的基本内涵包括敬业、精益、专注、创新等方

面的内容。 

案例 1，德国制造的敬业 

20 世纪初，德国的泰来洋行承建了甘肃兰州的一座桥梁，1909 年竣工，按照当时的

合同规定，该桥自完工之日起保证坚固 80 年。这座桥梁屹立至今，在 1949 年解放兰州

的战役中，经历了枪林弹雨，桥面木板被烧，斑驳的桥梁上留下了深深的弹痕，但桥身

安稳如初。到了 1989 年，在距桥梁建成 80 年之际，德国专家专程对该桥进行了检查，

并提出加固建议，严谨的德国人同时不忘申明合同到期。如今，这座桥梁仍然在照常使



用。 

 

社会主义核心价值观 

富强、民主、文明、和谐、自由、平等、公正、法治、爱国、敬业、诚信、友善 

案例 2，路怒症 

因不文明驾驶车辆，成都某女司机被打。女司机从被人同情的一方变成了千夫所指，原因

就是她被打之前的不文明驾驶行为。应该宣扬和谐、法治、友善的社会主义核心价值观，对

于不文明的行为应该以正确的手段应对。 

 

案例 3，知名学者放弃国外优厚条件回国 

当代钱学森，施一公在美国普林斯顿大学做教授，他已经是一个很有作为的科学家，处在个

人科研事业最黄金的阶段，拥有设备齐全，资金充足的实验室。可是就在这个辉煌的时刻，

他毅然决定回国！他曾说欠中国人全职工作 15 年，如果不回国在美国生活一辈子的话，到

晚年会极其痛苦。 
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工程名称：XXX 

建设单位：XXXX 

设计单位：XXX 

监理单位：XXX 

施工单位：XXX 

工程地点：XXX 

二、编制依据 

序号 标准、规范名称 标准、规范代码 

1 建筑施工安全检查标准 JGJ59-2011  
2 建筑施工高处作业安全技术规范 JGJ80—91 

3 施工现场临时用电安全技术规范 JGJ46—2005 

4 龙门架及井架物料提升机安全技术规范 JGJ88—92 

5 建筑机械使用安全技术规程 JGJ33—2001 

6 安全带 GB6095—85 

7 安全带检验方法 GB6096—85 

8 安全帽 GB2811—89 

9 安全帽试验方法 GB2812—89 

10 建筑安装工人安全技术操作规程  

三、 安全防护方案及措施

1. 安全管理方针、目标 

(1) 安全方针 

安全第一，预防为主。 

(2) 安全管理目标及承诺 

 
杜绝重伤、死亡事故；轻伤事故频率控制在千分之三以内。 

 
不发生重大机械事故，火灾事故、急性中毒事故。 

 
达到北京市文明安全工地标准。 

 
保持环境管理体系和职业安全卫生管理体系的有效运行，并实



 

2. 安全组织管理 

(1) 安全组织保证体系 

在公司安全部的领导下，以项目经理为首，由项目技术员、现场

安全员、项目施工员、各班组长等管理人员组成安全保证体系。见下

图。 

 

 

 

 

 

 

项目经理

项目安全员 项目施工员 项目技术负责人

各施工班组长

各施工作业人员

安全技术交底

安全技术交底

制度方案及交底

监督

 

(2) 管理制度 

项目经理部建立并实施各项安全生产规章制度： 

 
安全生产责任制； 

 
安全技术管理制度； 

 
安全生产检查制度； 

 
安全生产考评(奖罚)制度； 

 
安全值班制度； 

 
安全教育制度； 

 
生产安全事故应急救援预案； 

 
文明施工、环境保护管理办法。 

(3) 安全管理内容 



安全技术管理 

 
技术方案的编制及审批程序 

施工组织设计由经理部技术协调部负责编制，项目技术负责人审

核，报公司总工审批后方可实施。 

专项施工方案由经理部技术协调部负责编制，部门负责人审核，

项目经理部技术负责人审批，报公司项目管理部、安全监督部审核备

案。工程安全技术方案(措施)由项目经理部技术负责人审核，报公司

总(副总)工程师审批，安全监督部审核备案； 

 
安全技术方案的编制内容： 

 工程临时用电安全技术措施或方案； 

b.  安全教育管理 

 
安全教育程序见下图 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
安全教育内容 

 

主要包括安全生产思想、知识、技能三个方面的教育安全生产思

想教育。 

组

织

安

全

教

育

新工人三级教育(各施工班

组) 

特种工人培训教育 

班前教育技术交底 

安全资料下发批阅教

育考卷填写教育卡 

培训资料下发上岗证

填写教育卡 

三检查 

班前工具检查 

日安全注意事项 

上报项目经理部 

上报安全总监备案 

现场责任工程师监督

检查 



 

 安全知识教育 

主要内容是：工程的基本概况，施工方法，施工现场的危险区域、

危险部位、各类不安全因素等及其安全防护的基本知识和注意事项。 

 
安全技能教育 

安全技能教育，就是结合本工种或本专业的特点，实现安全操作、

安全防护所必须具备的基本技术知识，包括安全技术、劳动卫生和安

全操作规程。 

 
培训方式和考核方法： 

 项目行政部组织，安全部授课 

 参加项目专项统一安全考试，由经理部安全部统一出卷并审阅

判卷。考试成绩及格者取得现场安全上岗证方得进入现场作业。 

c.  重要劳动防护用品管理 

 
重要劳动防护用品范围 

 安全帽 

 漏电断路器 

 配电箱、开关箱 

 临时用电的电缆、电源线 

 安全标志 

 
整个工程施工重要防护用品使用管理按公司文件执行。 

d.  安全活动见下图。 

 

 

 
组
织
安
全
活
动

周一下午安全生产大

会 

每月 25 日安全生产总

例会人员记录备案 

安全宣传教育 

上周安全总结表彰 

汇报月安全生产状况,

提出下月安全生产控

制计划 

安全员主持召开(全

体人员参加) 

书面提交现场经理,



 

 

(4) 安全防护方案 

a.  安全防护方案 

 
临时用电 

 施工现场临时用电必须采用单相三线制供电体系； 

 接零接地与防雷保护 

 在整体供电系统设置重复接地，必须设置在主干供电线路的首、

中、末端各选择一点。 

 保护零线，重复接地必须设置在明显位置。连接线必须是绝缘

多股铜芯线。 

 现场供电必须达到两级漏电保护。 

 电焊机单独设漏电开关。 

 手持电动工具、照明电源一侧加装漏电开关。 

 固定式用电设备必须做到“一机一闸”； 

 固定式用电一次电源线不得超过 5米； 

 Ｉ类手持电动工具的外壳必须作接零保护； 

 建筑物内无条件正式架设照明的，必须采用 36V以下低压照明

器。 

 项目经理部必须设置专职人员负责临电管理； 

 项目经理部应至少配置 1名持证维护运行电工； 

 
个人劳动管理及劳动保护 

 进入施工现场的所有施工工人都必须由施工班组编制名册，报



项目部负责对其进行劳动管理，组织其接受

包括生产安全方面的法律法规及相关规章制度、行业道德等培

训，办理相关证件，取得现场上岗资格，并负责加强日常管理、

教育。 

项目部为自行管理的现场施工班组人员提供相关规定的劳动

防护用品、用具，并指导其正确穿戴和使用。 

 从事电气焊、剔凿、磨削等作业工人必须按规定使用面罩、护

目镜。在有毒有害、噪声环境场所操作的人员必须按规定佩带

和使用防护面具、耳塞及相应防护用品。 

 所有施工人员不经允许，不得拆改现场防护设施，不得损毁防

护标志。 

 夏季、雨期施工应有能力预防中暑。 

 所有作业人员必须严格遵守操作规程，遵守劳动纪律，服从施

工管理人员的管理和指挥。接受安全监督人员检查监督，纠正

违章行为。发生有可能造成人身伤害事故或财产损失的险情时，

必须听从管理人员指挥及整改指令，立即进行整改。必要时，

应暂时停止作业。 

四、消防安全保证措施

为加强本工程施工现场消防安全工作，凡在本市行政区域内从事

建设工程的新建、扩建、改建、 装修等有关活动的单位和个人均应

严格依照本标准开展消防安全工作。 

3. 消防组织措施 

成立消防领导小组，建立义务消防队。其消防组织机构图如下： 
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