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舞蹈学导论概述



舞蹈学是一门研究舞蹈艺术及其相关

文化现象的综合性学科，涉及舞蹈历

史、舞蹈理论、舞蹈创作与表演等多

个领域。

具有跨学科性、实践性、创新性等特

点，旨在探索舞蹈艺术的本质、价值

与发展规律。

舞蹈学定义与特点

舞蹈学特点

舞蹈学定义



近现代舞蹈学

近现代舞蹈学受到现代舞、芭蕾舞等影响，逐渐发

展为一门独立的学科，并与其他艺术形式相互融合

与借鉴。

当代舞蹈学

当代舞蹈学关注舞蹈的多元化、全球化发展，

探索舞蹈在跨文化交流、社会变革等方面的

作用。

古代舞蹈学

古代舞蹈学主要研究宫廷舞蹈、民间舞蹈及

祭祀舞蹈等，强调舞蹈的社会功能与审美价

值。

舞蹈学发展历史



通过收集、整理、分析历史文

献，梳理舞蹈发展的历史脉络

与特点。

历史文献研究法

深入民间、宫廷等实地调查，
观察、记录、分析舞蹈表演形
式与风格。

田野调查法

运用实验手段对舞蹈动作、节

奏、结构等进行量化分析，揭

示舞蹈艺术的内在规律。

实验研究法

与其他学科如心理学、社会学、

人类学等进行交叉研究，挖掘

舞蹈艺术的多元价值。

跨学科研究法

舞蹈学研究方法
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舞蹈艺术基础知识



包括芭蕾舞、中国古典舞等，以优美的舞姿
和严格的训练著称。

古典舞

包括中国民族舞、印度舞、非洲舞等，具有
鲜明的民族特色和文化内涵。

民族舞

不受固定形式约束，强调个性表达和创新的
舞蹈形式，包括爵士舞、街舞等。

现代舞

融合不同舞蹈元素，注重舞蹈与音乐、视觉
艺术的结合，具有多元化的风格特点。

当代舞

舞蹈种类与风格



包括身体柔韧性、平衡感、协调性等
方面的训练，是舞蹈技术的基础。

基本功 跳跃技巧

步伐与节奏 表情与演绎

如大跳、小跳、旋转跳等，要求舞者
具备较高的爆发力和空中姿态控制能
力。

掌握不同的舞步和节奏变化，能够丰
富舞蹈的表现力和感染力。

通过面部表情、肢体语言等方式，传
达舞蹈作品的情感和主题。

舞蹈技术技巧及运用



了解舞蹈作品的创作背景、
主题思想、结构特点等方
面的信息，有助于深入理
解作品内涵。

舞蹈作品分析 舞蹈美学原理 评论与写作

掌握舞蹈美学的基本原理，
如舞蹈的形象性、表情性、
审美性等，能够提升鉴赏
水平。

学习如何对舞蹈作品进行
评论和写作，包括观点阐
述、论据支撑、文字表达
等方面的技巧。

030201

舞蹈鉴赏与评论
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舞蹈创作与表演实践
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