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概述

PART 01



内科胸腔镜是一种用于检查胸腔

内部情况的医疗设备，通过胸腔

镜可以对胸腔内各组织进行观察、

活检和简单治疗。

定义

内科胸腔镜护理查房是为了评估

患者病情、了解诊疗效果、发现

潜在问题以及制定护理计划，以

促进患者康复。

目的

定义与目的
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适用范围

对于不明原因的胸痛、咳嗽等症

状，内科胸腔镜也可以作为诊断

手段之一。

适用于各种原因引起的胸腔积液、

胸膜增厚、肺部肿块等胸腔内病

变的诊断和治疗。



术前评估 术后护理 疼痛管理 健康教育

注意事项

01 02 03 04

对患者进行全面的身体状况评

估，了解患者病史、用药情况

以及手术风险。

密切观察患者生命体征，及时

处理并发症，如出血、气胸等。

对患者进行疼痛评估，采取适

当的疼痛控制措施，如药物治

疗和物理治疗。

向患者及家属介绍术后注意事

项，如饮食、活动和用药等方

面的指导。



术前准备

PART 02



了解患者既往病史、家族
史、用药情况等，评估患
者对手术的耐受程度。

病史采集 体格检查 实验室检查

测量生命体征，检查心、
肺功能，评估患者整体状
况。

进行必要的实验室检查，
如血常规、凝血功能、肝
肾功能等。

030201

患者评估



向患者及家属介绍胸腔镜
手术的原理、过程及注意
事项，减轻患者紧张情绪。

术前宣教

针对患者的焦虑、恐惧等
情绪，进行心理疏导，提
供心理支持。

心理疏导

鼓励家属陪伴，给予患者
温暖和关爱，增强其信心。

家庭支持

心理护理



    

物品准备

常规物品

准备手术所需的器械、敷料、一次性

用品等。

特殊物品

根据手术需要准备胸腔镜设备、镜头、

光源等。

抢救药品

备好抢救药品和急救设备，以应对可

能出现的意外情况。



术中护理

PART 03
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