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尿失禁的定义

尿失禁是指尿液不自主地流出尿道，导致内裤或裤子湿润的现象。尿失禁可能是由于多

种原因引起的，如神经损伤、手术、分娩、年龄等。

尿失禁分为不同类型，包括压力性尿失禁、急迫性尿失禁和混合性尿失禁等。不同类型

的尿失禁有不同的病因和治疗方法。



尿失禁是一种常见的疾病，尤其是在老年人群中。据统计，

约有10-50%的老年人存在不同程度的尿失禁症状，其中女性

患者多于男性患者。

尿失禁不仅影响患者的身体健康，还会对患者的心理和社会

生活造成负面影响。因此，了解尿失禁的流行病学情况对于

制定相应的预防和治疗措施具有重要意义。

尿失禁的流行病学
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由于膀胱肌肉过度活动引起的尿

失禁，表现为突然的、不可控制

的排尿冲动。

总结词

急迫性尿失禁通常由膀胱感染、

药物副作用或神经系统疾病引起，

表现为突然的强烈尿意和无法控

制的排尿。

详细描述

急迫性尿失禁



由于腹压增加导致的尿失禁，通常在

咳嗽、打喷嚏或运动时发生。

压力性尿失禁通常出现在女性，由于

盆底肌肉松弛和尿道括约肌功能不全

引起，在腹压增加时尿液会不自主流

出。

压力性尿失禁

详细描述

总结词



总结词
由于膀胱过度充盈导致的尿失禁，常见于排尿困难或膀胱收缩无力的情况。

详细描述
充溢性尿失禁通常由神经损伤、药物副作用或尿道梗阻引起，表现为膀胱持续

充满尿液无法排出。

充溢性尿失禁



总结词
在无意识状态下发生的尿失禁，常见于睡眠障碍或神经系统疾病。

详细描述

无意识尿失禁通常在深度睡眠或昏迷状态下发生，表现为尿液不自主流出，常见

于神经系统疾病如帕金森病和多发性硬化症。

无意识尿失禁
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