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定义与分类

老年性精神障碍是指60岁及以上的

老年人出现的一系列精神障碍，包括

抑郁症、焦虑症、痴呆等。

根据不同的分类标准，老年性精神障

碍可以分为多种类型，如按病因可分

为器质性和功能性精神障碍，按症状

可分为急性、慢性、发作性等类型。



老年性精神障碍的症状表现多样，常见的包括情绪低落、焦虑、失眠、记忆力减

退、思维迟缓等。

不同类型的精神障碍症状表现也有所不同，例如抑郁症患者可能出现持续的悲伤、

绝望感，而痴呆患者则可能出现记忆力、认知能力等方面的障碍。

症状与表现



老年性精神障碍的病因较为复杂，可能与遗传、环境、生理

等多种因素有关。例如抑郁症可能与遗传因素、生活事件等

有关，而痴呆则可能与脑血管疾病、脑萎缩等因素有关。

发病机制方面，目前尚不完全清楚，但研究表明可能与神经

递质的不平衡、炎症反应等有关。

病因与发病机制
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与老年人建立良好的信任关系，
倾听他们的心声，理解他们的感

受，给予关心和支持。

建立信任关系
鼓励老年人表达自己的想法和情感，
帮助他们理解自己的情绪状态，并
引导他们采取积极的应对方式。

促进沟通交流

根据老年人的兴趣爱好，提供相应
的活动和娱乐方式，以丰富他们的
生活，缓解心理压力。

培养兴趣爱好

心理护理



定期为老年人洗澡、洗头、
修剪指甲等，保持身体清
洁卫生。

保持卫生 合理饮食 规律作息

根据老年人的营养需求和
饮食习惯，提供营养均衡、
易于消化的食物。

帮助老年人建立规律的作
息时间，保证充足的睡眠
和休息。

030201

生活护理



确保老年人居住的环境安
全，消除潜在的安全隐患，
如防滑、防火等。

环境安全

监督老年人按时按量服用
药物，避免药物误用、错
用等情况发生。

用药安全

在老年人外出时提供陪伴，
确保他们安全出行，避免
发生意外。

外出安全

安全护理



观察不良反应

注意观察老年人服用药物后的反
应，及时发现并处理不良反应。

遵医嘱用药

确保老年人按照医生的指示服用
药物，不随意更改剂量或停药。

提供用药指导

向老年人及其家属提供用药指导
，解释药物的作用、用法和注意

事项等。

药物护理
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