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目的和背景

随着交通事故和工伤事故的增多，

胫腓骨折的发生率呈上升趋势，

术后护理对患者的康复至关重要。

探讨胫腓骨折内固定术后的护理

要点和注意事项，以提高患者的

康复效果和生活质量。



胫骨和腓骨骨折，通常由
外伤引起，需要手术治疗。

胫腓骨折 内固定 护理

使用金属螺钉、钢板等固
定物对骨折部位进行固定，
促进骨折愈合。

在术后对患者进行全面的
观察、照顾和指导，包括
疼痛管理、伤口护理、康
复训练等方面。
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定义和概述



BIG DATA EMPOWERS 

TO CREATE A NEW

ERA

02

胫腓骨折内固定手术



进行全面的身体检查，确保患者
符合手术条件；进行必要的术前
谈话，告知手术风险和注意事项。

术前准备
对骨折部位进行复位，选择合适的
内固定材料，如钢板、螺钉等；在
骨折部位周围切开组织，暴露骨折
部位，并进行固定。

手术操作

对伤口进行缝合，并进行必要的术
后护理和康复训练。

术后处理

手术过程



通过胫腓骨折内固定手术，
可以使骨折部位得到良好
的复位和固定，有助于恢
复肢体功能。

恢复肢体功能

手术后疼痛可以得到明显
缓解，患者可以更快地恢
复正常生活和工作。

减轻疼痛

恢复肢体功能可以改善患
者的日常生活能力，提高
生活质量。

提高生活质量

手术效果



疼痛管理

伤口护理

功能锻炼

定期复查

术后恢复

手术后进行必要的疼痛管理，

包括使用止痛药、冰敷等措施，

以缓解疼痛。

在医生的指导下进行适当的康复

训练，包括肌肉锻炼、关节活动

等，以促进肢体功能的恢复。

定期更换敷料，保持伤口清洁

干燥，预防感染。

手术后定期进行复查，以便及

时发现并处理可能出现的问题。
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