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第一章 冠心病的定义与病因

 



冠心病的定义

冠心病是一种心脏疾病，指冠状动脉狭窄或阻塞导致心脏供

血不足，进而引起心肌缺血、缺氧的情况。这是一种严重的

心血管疾病，需要及时治疗和预防。



冠心病的病因

动脉粥样硬化是导致冠心病最主要的病因之一，即血管内壁

的脂质沉积和纤维素增生形成斑块，最终导致血管狭窄或阻

塞，影响心脏血液的正常流动。



高血脂高血脂

  

烟草烟草

  

糖尿病糖尿病

  

诱发冠心病的危险因素

高血压高血压

  



冠心病的发病机冠心病的发病机
制制

冠脉狭窄导致心肌供血不冠脉狭窄导致心肌供血不
足，当冠状动脉血流受阻足，当冠状动脉血流受阻
或狭窄时，心脏无法得到或狭窄时，心脏无法得到
足够的氧气和营养物质，足够的氧气和营养物质，
就会出现心肌缺血、缺氧就会出现心肌缺血、缺氧
的情况。这是冠心病的主的情况。这是冠心病的主
要发病机制之一。要发病机制之一。

 



冠心病的分类

包括心梗和不稳定

型心绞痛等

急性冠脉综合
征

患者通常在运动或

情绪激动时出现心

绞痛症状

稳定型心绞痛

病情较稳定型心绞

痛更严重，症状更

加剧烈

不稳定型心绞
痛

 

 



控制血压控制血压

维持正常血压有助于降低心血维持正常血压有助于降低心血

管疾病发病率管疾病发病率

控制血糖控制血糖

糖尿病患者要定期监测血糖，糖尿病患者要定期监测血糖，

控制在正常范围内控制在正常范围内

合理饮食合理饮食

少食高糖、高脂食物，多摄入少食高糖、高脂食物，多摄入

蔬果和全谷类食品蔬果和全谷类食品

冠心病的预防

戒烟戒烟

戒烟有助于改善血管功能，降戒烟有助于改善血管功能，降

低冠心病发病风险低冠心病发病风险
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第2章 冠心病的症状与诊断

 



冠心病的症状

冠心病常见的症状包括胸痛、呼吸困难、心悸、以及恶心、

呕吐等。这些症状可能在运动或情绪激动时加重，需要及时

就医进行诊断和治疗。



冠心病的临床表现

疼痛规律，可缓解

稳定型心绞痛

胸痛长时间不缓解，

心肌缺血

急性冠脉综合
征

 

 

 

 



胸痛、呼吸困难等

临床症状01

03

检测心脏酶等指标

血液检查

02

可显示心脏电活动

心电图



冠心病的影响

冠心病会导致生活质量下降，心力衰竭的出现以及突发心律

失常等严重后果，严重影响患者的生活和健康。



心律失常心律失常

心脏节律异常心脏节律异常

心力衰竭心力衰竭

心脏泵衰竭心脏泵衰竭

  

  

冠心病的并发症

心肌梗死心肌梗死

血管阻塞导致的心肌组织坏死血管阻塞导致的心肌组织坏死



冠心病的治疗冠心病的治疗

冠心病的治疗方式包括药冠心病的治疗方式包括药
物治疗、支架植入术以及物治疗、支架植入术以及
心脏搭桥手术等。根据患心脏搭桥手术等。根据患
者具体情况选择合适的治者具体情况选择合适的治
疗方法，以减轻症状并防疗方法，以减轻症状并防
止并发症的发生。止并发症的发生。
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第三章 冠心病的并发症与预
后

 



冠心病的并发症冠心病的并发症

冠心病的并发症包括心肌冠心病的并发症包括心肌
梗死、心力衰竭和心律失梗死、心力衰竭和心律失
常。这些并发症会给患者常。这些并发症会给患者
的生活和健康造成严重影的生活和健康造成严重影
响，需要及时治疗和管理。响，需要及时治疗和管理。

 



冠心病的预后

病情严重程度、治

疗及时性

预后取决因素
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