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临终关怀概述



定义
临终关怀是一门以临终患者的生理和心理特征及其相关问题为研究对象

的新兴交叉学科。

背景
随着医学模式的转变和人口老龄化的加剧，临终关怀逐渐受到社会的关

注。

定义与背景



通过控制疼痛和不适症状，提高患者的生命质量。

提高患者的生命质量

尊重患者的意愿和人格尊严，让患者能够自主选

择临终方式。

维护患者的尊严

为患者和家属提供心理支持和辅导，帮助他们面

对死亡和悲伤。

提供心理支持

临终关怀的目标
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人文关怀在临终护理中的重要性

缓解症状

通过人文关怀，可以缓解患者的疼痛

、焦虑、恐惧等不适症状。

增进信任

良好的人文关怀可以增进患者、家属

和医护人员之间的信任和理解。

传承文化

在临终护理中融入人文关怀，可以传

承和弘扬优秀的文化传统和道德观念

。

提升护理品质

人文关怀是临终护理的重要组成部分

，可以提升护理品质，让患者得到更

好的关怀和照顾。
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临终患者心理需求与护理



否认与孤独感
临终患者常常无法接受即将死亡

的事实，感到孤独和无助。

愤怒与恐惧
随着疾病的发展，患者可能会感

到愤怒，对周围的人和事物产生

恐惧感。

绝望与沮丧
当治疗无望时，患者可能会陷入

绝望和沮丧的情绪中，失去对生

活的信心。

接受与平静
最终，一些患者能够接受即将死

亡的事实，感到平静和安详。

临终患者心理变化过程



耐心倾听患者的感受和想法，理解他们

的内心世界，给予患者情感支持。

通过心理疏导，帮助患者释放不良情绪

，减轻心理压力，提高生活质量。

尊重患者的自主权和意愿，让患者参与

到治疗决策中，满足其心理需求。

鼓励患者与家人、朋友和医生建立联系

，形成社会支持系统，共同面对死亡。

心理支持策略与方法

倾听与理解 心理疏导

尊重患者意愿 建立支持系统



提供心理支持
为家属提供情感支持，帮助他们度过悲伤和

痛苦的时期。

家属心理干预与辅导
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倾听与理解
倾听家属的感受和想法，理解他们的痛苦和

无助，给予关心和安慰。

02

告知病情与治疗
及时向家属通报患者的病情和治疗情况，帮

助他们做好心理准备和决策。
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鼓励家属参与护理
鼓励家属参与患者的日常护理和关怀，增强

患者的归属感和尊严感。
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临终患者生理需求与舒适
护理



使用疼痛评估工具，如数字评分法、面部表情评

分法等，评估患者的疼痛程度和类型。

疼痛评估

根据疼痛评估结果，给予患者适当的药物镇痛，

如阿片类药物、非甾体抗炎药等。

药物镇痛

采用按摩、热敷、冷敷、针灸等非药物方法，缓

解患者的疼痛和不适。

非药物镇痛

疼痛管理与缓解措施
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观察患者的呼吸频率、深度、节律等，评估呼吸困难的程

度。

呼吸评估

采取侧卧位、头高脚低位等体位，保持呼吸道通畅，避免

分泌物或呕吐物吸入气管。

保持呼吸道通畅

根据患者的需要，使用氧气吸入、呼吸机、气管插管等辅

助呼吸设备，改善患者的呼吸状况。

辅助呼吸设备

呼吸困难处理及辅助设备使用



皮肤护理与预防压疮发生

使用减压床垫和敷料

在受压部位使用减压床垫和敷料，

减轻局部压力，促进血液循环，预

防压疮的发生。

定时翻身与体位变换

定期为患者翻身和变换体位，避免

长时间受压部位缺血、缺氧，预防

压疮的发生。

皮肤清洁与保湿

保持患者皮肤清洁和湿润，避免过

度干燥或潮湿，预防皮肤破损和感

染。
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精神文化需求满足与灵性
关怀
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