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第1章 简介

 



课程介绍课程介绍

室内环境检测是一门重要室内环境检测是一门重要
的学科，关乎人们的健康的学科，关乎人们的健康
和舒适度。本课程旨在介和舒适度。本课程旨在介
绍室内环境检测的相关知绍室内环境检测的相关知
识和技术，帮助大家了解识和技术，帮助大家了解
室内环境检测的重要性和室内环境检测的重要性和
应用价值。应用价值。

 



室内环境及其影响因素

室内空气质量

健康影响

温度和湿度

舒适度影响

有害物质含量

安全影响

 

 



重要性重要性

有助于提升室内环境质量，保有助于提升室内环境质量，保

障居民健康。障居民健康。

为室内设计和建筑提供科学依为室内设计和建筑提供科学依

据。据。

应用领域应用领域

建筑工程建筑工程

医疗卫生医疗卫生

环境保护环境保护

  

  

室内环境检测的意义

定义和概念定义和概念

室内环境检测是指对室内空气室内环境检测是指对室内空气

质量、温度、湿度等因素进行质量、温度、湿度等因素进行

监测和评估的过程。监测和评估的过程。



室内环境检测的室内环境检测的
发展历程发展历程

室内环境检测起源于对人室内环境检测起源于对人
类居住环境的关注，随着类居住环境的关注，随着
科技的发展，检测技术不科技的发展，检测技术不
断进步。未来，室内环境断进步。未来，室内环境
检测将更加智能化和精准检测将更加智能化和精准
化，为人们居住和工作提化，为人们居住和工作提
供更好的环境保障。供更好的环境保障。

 



室内环境检测的发展历程

人类对居住环境的

关注

起源

传感器技术的应用

技术发展

智能化和精准化

未来展望

 

 



●● 0202

第2章 空气质量检测

 



空气质量的影响空气质量的影响
因素因素

空气质量是影响室内环境空气质量是影响室内环境
的重要因素之一。空气污的重要因素之一。空气污
染、通风情况、室内装修染、通风情况、室内装修
材料等都会对室内空气质材料等都会对室内空气质
量产生影响。特别是空气量产生影响。特别是空气
污染，会直接危害人体健污染，会直接危害人体健
康，引发各种呼吸道疾病康，引发各种呼吸道疾病
和过敏反应。因此，了解和过敏反应。因此，了解
空气质量的影响因素至关空气质量的影响因素至关
重要。重要。

 



空气质量测试方法

实时监测空气质量

传感器检测

测定空气中各种污

染物含量

化学分析

监测室内颗粒物浓

度

颗粒物浓度监
测

 

 



高效过滤空气中的微粒和细菌

HEPA过滤器01

03

释放负离子净化空气

负离子发生器

02

吸附有害气体

活性炭净化



监测方法监测方法

定时采样检测定时采样检测

连续在线监测连续在线监测

监测站点布设监测站点布设

问题和挑战问题和挑战

设备维护困难设备维护困难

监测数据准确性监测数据准确性

监测结果标准化监测结果标准化

  

  

空气质量监测管理

检测对象检测对象

室内空气中的有害物质室内空气中的有害物质

室内湿度和温度室内湿度和温度

空气流通情况空气流通情况



空气质量监测管理

空气质量监测管理在维护室内环境健康方面起着重要作用。

通过定期检测和监测，可以及时发现空气质量问题并采取相

应的改善措施。然而，空气质量监测管理也面临着诸多问题

和挑战，如设备维护困难、监测数据准确性等，需要不断完

善和提高。
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第3章 灯光环境检测

 



灯光环境特点灯光环境特点

灯光环境是指人们生活、灯光环境是指人们生活、
工作等活动场所中的光照工作等活动场所中的光照
情况。不良的灯光环境可情况。不良的灯光环境可
能导致眼睛疲劳、情绪低能导致眼睛疲劳、情绪低
落等问题。而良好的灯光落等问题。而良好的灯光
环境则能提高工作效率、环境则能提高工作效率、
增加舒适感。因此，了解增加舒适感。因此，了解
灯光环境特点对保护视力、灯光环境特点对保护视力、
改善生活质量至关重要。改善生活质量至关重要。

 



灯光环境参数测量

衡量光线照射强度

照度

描述光线的色彩特

性

色温

光线的色调和饱和

度

光色

光线的分布均匀度

光照分布



色温调节色温调节

改变灯光颜色改变灯光颜色

营造不同氛围营造不同氛围

光照均匀化技术光照均匀化技术

消除光线不均匀性消除光线不均匀性

提升视觉舒适度提升视觉舒适度

动态光线调节动态光线调节

根据时间变化自动调节根据时间变化自动调节

节能环保节能环保

灯光环境调节技术

调光技术调光技术

调节灯光亮度调节灯光亮度

适应不同环境需求适应不同环境需求



提高工作效率

公司办公室01

03

创造舒适氛围

家庭生活空间

02

促进患者康复

医院病房
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