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认知策略概述
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认知策略的定义

认知策略是学习者为了提高学习

效率和效果而主动采取的措施，

包括对学习材料的分析、加工、

转化和利用等。

认知策略是指学习者在认知过程

中所采用的用于指导、监督、调

节和维持自身认知活动的技能和

方法。



元认知策略 认知策略 资源管理策略

认知策略的分类

学习者对自身认知活动的认知，包括计划、

监控和调节等。

学习者对学习材料的处理和转化，包括复述、

组织、精加工等。

学习者对学习资源的管理和利用，包括时间

管理、学习环境管理、努力管理等。



提高学习效率

增强自主学习能力

促进知识迁移

提高学习兴趣和动力

认知策略的作用

认知策略能够帮助学习者更好地规划、监控

和调节自身的学习过程，增强自主学习能力。

通过有效的认知策略，学习者能够更快地掌

握学习内容，提高学习效率。

通过有效的认知策略，学习者能够更好地体

验学习的乐趣和成就感，提高学习兴趣和动

力。

有效的认知策略能够使学习者更好地理解和

应用所学知识，促进知识迁移。
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常见认知策略



总结词
将复杂问题分解为简单部分，逐一解决。

详细描述
分析策略是一种常见的认知策略，它要求学习者将复杂的问题或任务分解为更

小、更易于管理的部分，然后逐一解决。这种方法有助于学习者更好地理解问

题，并能够更有效地解决问题。

分析策略



总结词
从个别事例中总结出一般规律或原则。

详细描述

归纳策略是一种从个别事例中总结出一般规律或原则的认知策略。学习者通过观

察一系列具体的事例，概括出其中的共同特征和规律，从而形成对事物本质的认

识。这种策略有助于学习者建立概念，并能够更好地理解和记忆新知识。

归纳策略



根据一般规律或原则推导出个别事例的结论。

总结词

演绎策略是一种根据一般规律或原则推导出个别事例的结论的认知策略。学习者利用已知的一般规律或原则，推

导出具体的实例或应用，以验证或应用这些原则。这种策略有助于学习者深入理解概念，并能够更好地应用所学

知识解决问题。

详细描述

演绎策略



总结词
通过添加新信息、提问等方式加深对信息的理解。

详细描述
精细加工策略是一种通过添加新信息、提问等方式加深对信息理解的认知策略。学习者通过将新信息

与已有知识相结合，或者通过提问来加深对信息的理解。这种策略有助于学习者更好地记忆新知识，

并能够更深入地理解其意义和应用。

精细加工策略
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认知策略在教学中的应用
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