
慢性结肠炎



慢性结肠炎泛指肠道的慢性炎症疾病，以
慢性、反复性、多发性为症状特点，以结
肠、乙状结肠、直肠为发病部位。根据致
病原因，慢性结肠炎可分为特异性，即有
明显原因的结肠炎，和非特异性，即致病
原因不明的结肠炎。



l 慢性结肠炎病因复杂，诊断尤其为重要，应做一系列检查。检查能帮
助医生排除其他能够引起类似症状的疾病，比如克罗恩病，肠易激综
合征者憩室炎。 　　
在包括血检、粪检的一系列检查中，结肠镜检查尤其重要。慢性结肠炎
必须通过内窥镜检查才能明确炎症的不同范围和病变的程度，从而明确
诊断。慢性结肠通过病理检查和连续定期的内窥镜追踪检查后，不断调
整治疗方案，才能使结肠炎得到合理的有效治疗



慢性结肠炎起病缓慢，可持续不缓解或活动
与静止交替呈慢性反应。患者可出现便秘或 

泄泻症状，有排便次数增多、排便困难，便
下大量粘液或带血，时有里急后重现象，伴
随左下腹疼痛，呈隐隐作痛，体重下降，消
瘦，精神不振。在常规治疗用药后症状可得
到缓解，症状减轻，停药后容易复发。



苗药结肠方对症下药针对结肠
炎的主要症状特点，采用苗族
原生态疗法，选取苗岭“天然
药库”雷公山珍稀药材，具有
健脾燥湿，疏肝和胃，理气止
痛，收涩止泻的作用，能够快
速消除下腹疼痛，便血腹泻等
症状，使排便恢复正常，并增
强机体免疫力，强身健体，从
而彻底治愈结肠炎，防止反复。



苗药结肠方

功效一：理气止痛，调节肠
道缓解腹痛

苗药结肠方采用雷公山特有
药材，具有显著的理气止痛
作用，能够有效地消除结肠
溃疡，双向调节肠道运动，
降低肠管紧张性，减轻肠管
痉挛，从而缓解腹部疼痛的
症状。

功效二：收涩止泻，恢复正
常排便功能
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苗药结肠方尤能健脾燥湿，
疏肝和胃，修复受损肠壁，
恢复肠胃正常功能，促进机
体造血功能，改善机体贫血
症状，强壮身体、提高机体
抗病能力，从而达到标本兼
治结肠炎的目的。

功效三：健脾燥湿，补足脾
胃正气，彻除顽疾

丹寨秘方苗药结肠方对症下
药，其有强劲的收涩止泻之
功。可减轻肠内容物对结肠
壁神经的刺激，使肠蠕动减
弱，同时具有吸附细菌、毒
素及其代谢产物的作用，降
低对受损肠壁的刺激，从而
止腹泻，恢复正常的排便功
能。



� 优势一：源自苗族祖传秘方，疗效有保障
     现今医学治疗结肠炎，所用之药大多只能抑制病情，治标不治本，
无法防止结肠炎的复发。苗药在治疗胃肠道疑难杂症时突显其“简便廉
验”之优势，既治标又治本。苗药结肠方，为苗医数代相传之验方，经
过多年临床实践，治愈了众多结肠炎患者，疗效极有保障。
� 优势二：精选雷公山珍稀药材，药效有保障
     苗药结肠方所用药材均源自苗岭“天然药库”雷公山，方中更有
数味药材为苗岭特有药材，其药力强劲，功效卓著，极为珍稀，仅能在
苗族药方中见到，为苗药结肠方之卓著药效做保障。
� 优势三：标本兼治杜绝复发，治本有保障
     苗医治病讲究整体施治，苗药结肠方效专力宏，由多味地道药材
配伍合用，其药效行遍全身，而不仅仅停留在浅表的结肠壁，故其在治
愈结肠炎病症的同时又能改善胃肠道环境，增强机体免疫力，切除结肠
炎的病根，从而标本兼治结肠炎。



1 过敏因素
过敏性病变，受个体差异影响。主要是肠道性过敏，也时有累及皮肤。
有些人对鱼类、虾、蟹、牛乳等高蛋白食物产生过敏，这些都是异体蛋
白进入人体时所产生大量组织胺物质，引发过敏性反应。过敏性反应，
是受致敏物质刺激，自身免疫引起反应，释放出自卫物质而激发大量免
疫细胞凝聚、均结集在消化道粘膜表面，从而引起粘膜表面水肿充血及
渗液等炎症发生。过敏性反应是随着人类生活、饮食习惯的改变，个体
的差异，是消化过敏的主要因素。



2 感染因素
感染，在结肠炎病因中是主要病因之一。虽然在
粪便中未能检致病菌 、病毒或真菌。每当发病
时，使用抗生素则有不同程度控病情和治疗效果，
这说明抗生素具有抑制大肠杆菌及其它致病菌，
可减低临床症状，一般认为都与感染有关。人类
是杂食性的，当吃了不洁或变质的食物，往往会
发生肠道病变，是占结肠炎病因多数。



慢性结肠炎病因---免疫因素

随着社会发展，医学的进步，免疫学的快速成

长，有很多不明病因的都以探明。目前，免疫

疾的发病率高，治疗困难，已引起重视。因此，

慢性结肠炎在常规治疗是下难以治愈的。 　　

在病理学检查中发现与自身免疫有关的：

自身免疫
体液免疫血液中，一般都可发现抗结肠炎抗体

（IGM）存在，其抗原是结肠上皮细胞内的脂

多糖，从而使细胞毒细胞杀死结肠的上皮细胞，

形成了局部或整片创伤，容易引起继发性感染，

发生炎症。所以，在患者粪便中，常可发现大

量上皮细胞脱落，也说明这个原因。

体液免疫血液
在人体免疫系统中，细胞免疫为人体主要免疫，

其中有"中性粒细胞和淋巴细胞"。慢性结肠炎

的发生，往往可引起大量淋巴细胞结集于肠素

周边的淋巴结内，对抗发生肠系感染及肠道粘

膜损伤的病毒（有报道为肠病毒感染）。而中

性粒细胞则针对细菌性感染起到免疫作用，在

长时间炎症作用下，可引起免疫细胞增强功击

力，互相杀灭，将正常细胞破坏，导致炎症加

重，是长期炎症不愈原因之一。 

细胞免疫



辨病缓急：慢性泄泻发病缓慢，病程较长，
迁延日久，每因饮食不当，劳倦过度而复
发，常以脾虚证为主。或病久及肾，出现
五更泄泻，腰膝怕冷，是命门火衰，脾肾
同病，治疗则脾肾同治。 



辨病重：一般泄泻，若脾胃不败，饮食如
常，多属轻证，预后良好。若泄泻不能食
，形体消瘦，泄下无度；或久泻滑脱不禁
，致津伤液竭，则每有亡阴、亡阳之变，
多属重证。《中藏经》说：“病洞泄不下
食，脉急则死。”可见能食与不能食，对
于权衡泄泻的轻重有重要意义。
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