
口腔护理新手培训课
件视频
单击此处添加副标题
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添加章节标题
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口腔护理基础知识
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口腔结构与功能

口腔黏膜：覆盖
口腔内部，保护
口腔免受细菌和
病毒侵害

舌头：用于品尝
食物，辅助咀嚼

和吞咽

唾液：含有多种
酶和抗体，有助
于消化食物和保
护口腔健康

牙周组织：包括
牙槽骨、牙周膜
等，支持牙齿并
保持其稳定

牙龈：保护牙齿，
防止食物残渣和
细菌进入牙缝

牙齿：包括门牙、
犬齿、臼齿等，
用于咀嚼食物



口腔健康与全身健康的关系

口腔健康是全身
健康的重要组成
部分

口腔健康影响进
食和消化，进而
影响营养吸收和
身体健康

口腔健康影响社
交和自信心，对
心理健康有重要
影响

口腔疾病与全身
疾病有关，如心
脏病、糖尿病等



口腔常见疾病及其预防

龋齿：预防措施包括保持口腔
卫生、定期刷牙、使用牙线等。

口腔癌：预防措施包括避免吸
烟、饮酒、嚼槟榔等不良生活
习惯，定期进行口腔检查等。

口腔溃疡：预防措施包括保持
口腔卫生、避免刺激性食物、

保持良好的生活习惯等。

牙周病：预防措施包括保持口
腔卫生、定期刷牙、使用牙线
等。



口腔护理用品的选择与
使用
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牙刷的选择与使用

牙刷类型：手动牙刷、电动牙刷

牙刷刷头：软毛、中毛、硬毛

牙刷柄：直柄、弯柄

牙刷更换周期：3-4个月

正确刷牙方法：巴氏刷牙法

牙刷保养：清洗后晾干，避免潮
湿环境



牙膏的选择与使用

牙膏类型：含氟牙膏、抗
敏牙膏、美白牙膏等

牙膏更换：建议每三个月
更换一次牙膏，避免细菌

滋生

牙膏使用量：每次刷牙挤
黄豆大小即可

牙膏成分：氟化物、抗菌
剂、研磨剂等
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