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  一、目标 

  按照上级的教学安排，根据学生的具体情况，因地制宜的教育学生

提高学生的语文成绩，具体分析学生的情况，教育学生。 

  二、学情分析 

  从上学年的教学和测试情况来看，二（1、2）班学生仍然存在水平

相对较低，参差不齐的状况。优生少，差生多，优秀率和及格率都比较

低，思想状况方面，绝大部分学生的学习积极性都比较一般，仍处在朦

胧状态，学习习惯也比较差，仍有相当一部分学生的预习习惯没有能够

形成，上课也有一些会常开小差，不太能够积极回答问题。但也有少数

学生情况较好。有三五个属于无能为力型，所有的科目都是在混日子，

语文也不例外。有 1/3 的学生有明确的学习目标，比较认真刻苦，他们

的学习情绪比较稳定，有的尽管基础较差，也能坚持不懈，较能井然有

序地安排自己的学习，不会受到环境和其他不利因素的干扰，能够及时

与教师进行沟通，帮助老师调整自己的教学方法；有 l/2 的学生属于鞭

策进步型，此类学生平时能够配合老师的教学，但自觉性和定性不足，

课堂喜欢享受恢，他们希望有好的成绩，但好逸恶劳，怕吃苦受罪，不

愿付出劳动，上课时而认真时而精神不振，回家很少复习功课，需要老

师的督促才会有所作为；尚有十多个学生属于不思进取型，积极性和主



动性极差，他们或偏向其他科，不理语文，或根本对学习毫无兴趣，需

要老师再三跟进才能勉强完成作业。思想方面：该班大部分学生心理素

质较好，绝大部分学生有很强的积极进取精神，有取得良好成绩的强烈

愿望，但由于仍然怕吃苦，只想得到不愿付出，加上年少无知，自控能

力比较弱，所以有相当一部分学生学习还不是十分自觉，有时不能完成

老师的要求，但在老师的严格督促下尚能顺利过关。本班学生在学习语

文方面有 1/3 左右比较自觉学习，他们都按时按质按量完成老师布置的

作业，而且能主动自学其他有关的东西；由于孩子年少的天性，另有三

分之二的学生就不太自觉，对待老师布置的作业，他们都希望自己能完

成，以保存自己的自尊心不被同学取笑，但有时不能做好准备工作，或

者很难自我协调好各科目之间的关系，导致在语文方面拖拖拉拉，上课

时也比较爱讲笑和开其他小差，在家追看电视，完成作业的质量较差，

有的还不能按时完成。但是只要严格要求，他们还是完全可以做到的。 

  三、教材分析： 

  进一步指导学生正确理解和运用祖国语言文字，使他们具有基本的

阅读听话说话的能力，养成学习语文的良好习惯。具体地说，就是能领

会词句在语言环境中的含义和作用，理解思想内容和__的思路，了解基

本写法，具有一定的语言感受能力，初步掌握精读略读的方法，培养默

读的习惯，提高阅读速度，能用普通话正确流利地朗读课文，具有较强

的口头表达能力，说话简明连费得体，背诵基本课文中的一些精彩片段，

初步具有欣赏文学作品的`能力，读文言文课文，要了解内容，背诵一



些基本篇目，熟练使用常用字典词典，养成读书看报的习惯，文体方面，

本学期以训练记叙的能力为主。初步学会在日常生活中能正确运用语言

文字来进行交流表达，把课本中感受学习到的有关人的语文素质的东西

灵活运用到生活中，从而提高自己的文化品位，例如待人接物的仪态，

为人处事的心理，读书看报看电视的习惯等教学措施。 

  根据学生的情况和我校的实际，本学期拟采用以下措施： 

  1、首先要从思想上扭转学生以往的不良学习习惯和态度，培养学

生多动手，动脑的优良习惯，堂上精讲多动。 

  2、根据学生各人的具体情况，要求各自提出明确的学习目标，并

督促为实现目标切实地进行刻苦学习。 

  3、二每堂课教师一定注意当堂的学习效果，突出重点难点、务必

要求学生掌握必须掌握的基本的东西。 

  4、从语文学科的特点出发，在教学中使学生在潜移默化的过程中，

提高思想认识，陶冶道德情操，培养审美情趣。 

  5、语文教学中，要加强综合，简化头绪，突出重点，注重知识之

间、能力之间以及知识、能力、情意之间的联系，重视积累、感悟、熏

陶和培养语感，致力于语文素养的整体提高。 

  6、要重视学生思维能力的发展。在语文教学的过程中，指导学生

运用比较、分析、归纳等方法，发展他们的观察、记忆、思考、联想和

想象的能力，尤其要重视培养学生的创造性思维。 



  7、教学过程应突出学生的实践活动，指导学生主动地获取知识，

科学地训练技能，全面提高语文能力。要提倡灵活多样的教学方式，尤

其是启发式和讨论式，鼓励运用探究性的学习方式。要避免繁琐的分析

和琐碎机械的练习。 

  8、重视创设语文学习的环境，沟通课本内外、课堂内外、学校内

外的联系，拓宽学习渠道，增加学生语文实践的机会。 

  9、实行分层目标教学，根据教学内容对不同层次的学生进行分层

教学。 

  10、对学生进行双基教学，做到既教书又育人。 

  11、根据当前社会形势，推行语文素质教育。 

  12、实行“双体互促”课堂教学，培养合作精神，帮助中下生提高

学习兴趣和成绩。 

  13、实行互批共批，以改促写的作文教学，有效提高作文水平。 

  14、优化作业管理，做到每课过关，单元过关，重点作业多加评讲。 

  15、实行培优辅差，面向全体学生。 

  16、利用竞赛法等多种多样的教学方法，提高学生学习兴趣。 

  17让优生帮差生，实行一帮一学习语文。 



  18、课前三分钟演讲，包括新闻消息，小故事，成语解说，智力造

句等，锻炼表达能力。 

  19、组织 3—4次辩论，培养思维及口头表达和语文知识的运用 20、

组织采访和调查至少一次。 

  20、开展丰富多彩的读书报告会，故事会，朗诵会、演讲会，办手

抄文学报，作品自作不少于 70%。 

  21、教学过程中抓住学生的闪光点多表扬少批评，让学生树立起学

习语文的信心。 

  22、作业的布置和批改要有所区别，要因人而异。充分照顾到不同

学生的特点。 

  23、继续开展网络辅助教学。对家庭有条件的同学鼓励和指导他们

多学习一些课外阅读，优秀作文和作文技巧等。本学期多增加一些作文

和散文之类的东西。培养辅差计划指导思想：提高优生的自主和自觉学

习能力，进一步巩固并提高中等生的学习成绩，帮助差生取得适当进步，

让差生在教师的辅导和优生的帮助下，逐步提高学习成绩，并培养较好

的学习习惯，形成语文基本能力。培化计划要落到实处，发掘并培养一

批语文尖子，挖掘他们的潜能，从培养语文能力入手，训练良好学习习

惯，从而形成较扎实基础和较强阅读、写作能力，并能协助老师进行辅

差活动，提高整个班级的语文素养和语文成绩。辅差对象：定目标：在

这个学期的培优辅差活动中，培优对象能按照计划提高读。说、写的综



合语文能力，成绩稳定在 80分左右，并协助老师实施辅差工作，帮助

差生取得进步。辅差对象能按照老师的要求做好，成绩有一定的提高。 

  四、周次教学内容备注周次教学内容备注 

  第一周 1、新闻两则 2、诗两首 3、芦花荡 

  第二周 4、蜡烛 5、就英法联远征中国给巴特勒上尉的信 6、亲爱

的爸爸妈妈第一单元检测 

  第三周 7、阿长与《山海经》8、背影 

  第四周 9、台阶 10、老王 

  第五周 11、信客 12、冬日看海人第二单元检测 

  第六周 13、中国石拱桥 14、桥之美 15、苏州园林 

  第七周 16、故宫博物院 17、说“屏”18、我国古代的几种建筑第

三单元检测 

  第八周 课外古诗背诵 

  第九周 期中考试期中考试 

  第十周 五一放假 

  第十一周 19、大自然的语言 20、花儿为什么这么红 



  第十二周 21、奇妙的克隆 22、阿西莫夫短文两篇 23、生物入侵

者 

  第十三周 24、你一定会听见 25、三峡 26、登泰山记第四单元检

测 

  第十五周 29、湖心亭看雪 30、诗四首第五单元检测 

  第十六周 复习一、二单元 

  第十七周 复习三、四单元 

  第十八周 复习五、古诗词背诵期末测验 

  第十九周 期末考试 
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  严格执行学校的各项规章制度，树立“健康第一”的指导思想，贯

彻落实《学校体育工作条例》，推进新课程标准的实施，以教学质量为

重点，更新观念，提高教学质量和管理水平，认真组织实施《学生体质

健康标准》，促进体育教学工作健康发展。 

  一、指导思想 

  严格执行学校的各项规章制度，树立“健康第一”的指导思想，贯

彻落实《学校体育工作条例》，推进新课程标准的实施，以教学质量为



重点，更新观念，提高教学质量和管理水平，认真组织实施《学生体质

健康标准》，促进体育教学工作健康发展。 

  二、工作目标 

  1、坚持“以人为本，健康第一”的课程教学理念。 

  2、培养学生逐渐增强“终身体育”的意识。 

  3、加强自我学习与反思，不断更新教学手段，探索更为有效的教

学方式。 

  4、学校体育竞赛有所突破。 

  三、工作重点 

  1、强化体育课常规教学管理。 

  2、课间操与学校大型的组织与管理。 

  3、区运动会的前期准备与训练。 

  4、体育中考的准备，协助初三老师做好中考工作，并在其中积累

经验，为明年做准备。 

  5、与组内老师一起组织学校第六届体育艺术节。 

  6、积极参加教育局和教研室组织的教育教学活动。 

  四、工作安排 



  2 月份：提前备好一周的课，上学期总结，本学期计划。报道后检

查体育器材。 

  3 月份：为区运动会做准备（田径、集体项目） 

  4 月份：参加区运动会、体育中考、学校七、八年级期中体育测试。 

  5 月份：学校第六届体育艺术节 

  6 月份：八年级体育期末测试 

  本学期对于八年级的学生来说进入比较关键的`时期，如能按照计

划顺利进行，对于初三的中考来说会有很大的帮助，本学期以跑为基础，

着重发展学生的速度，中考项目的重点是立定跳远和排球垫球，辅助练

习实心球，运用多种教学手段，帮助学生提高体育成绩，为初三打下坚

实的基础。 
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  一、指导思想 

  坚持“以人为本、健康第一、终身体育”的指导思想，促进学生健

康成长。激发学生的运动兴趣，培养学生的终身体育意识与健康行为。

以学生身心健康发展为中心，重视学生主体地位，充分发挥学生的积极

性和学习潜能，提高学生的体育学习兴趣和能力。充分关注学生的个体

差异与不同需求，确保每一个学生都在和谐、愉快的练习中增强身体素

质，掌握基本技能。培养学生终身体育的意识。 



  二、学情分析 

  本学期所教的八年级分四个班，每个班人数将近 60 人，绝多数学

生身体健康，无运动技能障碍。通过七年级一年的学习，学生都喜欢运

动，但身体协调性差，力量和耐力差，肥胖等，学习动作不协调。学生

身体素质中的硬性指标，如速度、力量、耐力、柔韧等素质较差；灵敏、

协调等软性指标明显不足。个体发育不均衡，下肢力量尚可，肩部肌肉

群力量较差，在此类教材教学是要多加注意。腰背、腰腹力量有待于大

幅度提高，这是体育练习成败的关键。 

  三、教材分析 

  结合本校实际情况，有目的、有计划地进行体育教学工作，传授基

本的体育卫生保健知识和体育技能，培养良好的卫生习惯；掌握科学锻

炼身体的基本方法和体育文化知识，在传授中渗透思想道德和安全教

育。让每个学生都发展成为德、智、体、美、劳全面发展的好学生。 

  教材内容有：体育与健康基础知识；田径：跑、跳、投；体操：基

本体操和技巧；球类：篮球、足球；武术：健身拳；舞蹈：集体舞 32

步；身体素质练习。 

  教材的重点：跑中的耐久跑；跳跃中的蹲踞式跳远；体操中的技巧

动作；球类中的控球技术； 

  教材的难点：耐久跑的方法；跳跃中的起跳环节；球类中的人球结

合。 
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