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全院血糖管理的概述



全院血糖管理是指医院内全体医护人员共同参与，通过对患者血糖的监测、评估、

干预及随访，实现全院范围内血糖的有效控制，提高患者生活质量及预后效果的

综合性管理方案。

包括住院患者、门诊患者及医护人员的血糖监测与控制。

什么是全院血糖管理



通过全院血糖管理，有效控制
患者血糖水平，减少糖尿病并
发症的发生，提高患者生活质

量。

全院血糖管理的意义

提高患者生活质量
全院血糖管理可减少患者因糖尿
病并发症而产生的医疗费用，降
低医疗成本。

降低医疗成本

全院血糖管理需要医护人员具备熟
练的血糖监测与干预技能，可促进
医护人员技能的提升。

提升医护人员技能



全院血糖管理的流程

建立由内分泌科医师、护士、营养师、运动

治疗师等组成的血糖管理团队，负责全院血

糖管理工作。

建立血糖管理团队

对患者进行血糖监测，包括住院患者及门诊

患者的空腹血糖、餐后2小时血糖及糖化血

红蛋白等指标的监测。

血糖监测

根据患者血糖监测结果，对患者进行综合评

估，制定个体化的血糖控制方案，包括药物

治疗、饮食治疗、运动治疗等。

评估与干预

对患者进行定期随访，了解患者血糖控制情

况，对患者进行健康教育，提高患者自我管

理能力。

随访与教育
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血糖的来源与分类



蛋白质

蛋白质也可以被分解成氨基酸
，通过脱氨基作用转化成糖类

。

碳水化合物

碳水化合物是最主要的血糖来
源，通过消化系统分解成葡萄
糖被吸收进入血液。

脂肪

脂肪在肝脏中经过一系列反应
可以转化为葡萄糖。

血糖的来源



空腹血糖是指早餐前空腹
时血液中的葡萄糖浓度。

空腹血糖 餐后血糖 随机血糖

餐后血糖是指在餐后2小
时血液中的葡萄糖浓度。

随机血糖是指在任何时间
点抽取血液中的葡萄糖浓
度。

03

血糖的分类

0201



静脉采血是直接从静脉中
抽取血液样本进行血糖检
测，结果较为准确。

静脉采血

指尖血糖是使用快速血糖
仪从指尖采血进行血糖检
测，操作简便、用时短。

指尖血糖

动态血糖监测是一种连续
监测血糖的方法，可以实
时记录血糖水平，有助于
了解血糖波动情况。

动态血糖监测

血糖的检测方法
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高血糖的危害与并发症



高血糖可以导致脱水、电解质紊乱、酸中毒、高渗性昏迷等

急性并发症，严重时可能危及生命。

急性危害

长期高血糖可以导致血管病变、神经病变、眼部病变、肾病

等慢性并发症，影响患者的生活质量和寿命。

慢性危害

高血糖对人体的危害



感染

高血糖患者的免疫功能下降，容易感染细菌和病毒，如肺炎、尿路感染等。

酮症酸中毒

高血糖患者体内代谢紊乱，可能导致酮症酸中毒，表现为呼吸加快、呼气有烂苹果味等。

高渗性非酮症高血糖昏迷

这是一种严重的糖尿病急性并发症，患者血糖极度升高，同时出现意识障碍、脱水、电解质紊乱等情况。

高血糖引起的并发症



合理饮食
控制饮食是预防高血糖的关键，患者应该根据医

生的建议合理安排饮食，避免高糖、高脂、高盐

食物的摄入。

合理使用药物
患者应该根据医生的建议使用药物，不要随意更

改药物剂量或更换药物。

定期监测血糖
定期监测血糖可以帮助患者及时发现高血糖并采

取相应的措施。

适量运动
适量的运动可以帮助患者控制血糖水平，提高身

体免疫力。

高血糖的预防措施
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胰岛素的使用与注意事项
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