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引言

围绝经期，也称为更年期，是
女性从生育年龄过渡到非生育

年龄的自然过程

大家好，今天我将就"围绝经期
综合征的临床特征"这一主题进
行详细的讲解

在这一过程中，由于卵巢功能
逐渐衰退，女性常常会出现一
系列生理和心理的变化，其中
围绝经期综合征就是这一过程
中常见的症状之一
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围绝经期综合征概述

1. 定义

围绝经期综合征是指女性在围绝

经期出现的一系列生理和心理变

化所引起的症候群，主要表现为

月经紊乱、血管舒缩症状、精神

神经症状等

2. 发病原因

主要是由于卵巢功能衰退，雌

激素水平下降所导致。此外，

遗传、环境、生活习惯等因素

也可能影响其发生和发展
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围绝经期综合征的临床特征

2.1 月经紊乱

1. 月经周期改变：月经可能变得不规律，周期可能延长或缩短

2. 经血量变化：经血量可能增多或减少

3. 绝经：最终发展为绝经

2.2 血管舒缩症状

1. 潮热盗汗：表现为突然出现的热感，伴随出汗

2. 面部潮红：面部皮肤出现红色斑块

2.3 精神神经症状

1. 情绪波动：表现为情绪不稳定、易怒、焦虑、抑郁等



围绝经期综合征的临床特征

2. 睡眠障碍：如失眠、多梦、易醒等

3. 注意力和记忆力减退：表现为注意力不

集中、记忆力下降等

2.4 其他症状

1. 性生活问题：如性欲减退、性交疼痛等

2. 骨骼问题：如骨质疏松、关节疼痛等

3. 心脑血管问题：如心悸、高血压等
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围绝经期综合征的诊断与治疗

3.1 诊断

主要通过详细询问病史、体
格检查和必要的实验室检查

进行诊断

3.2 治疗

包括一般治疗(如生活方式
的调整、心理支持等)、药
物治疗(如激素替代治疗、
镇静剂等)和中医治疗等
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