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介绍鼻息
肉



什么是鼻息肉：鼻息肉是鼻腔内软
组织的增生，有时会引起鼻塞和流
鼻涕的症状。

形成原因：鼻息肉的形成通常与鼻
腔的慢性炎症和过敏有关。

介绍鼻息肉



症状：鼻塞、流鼻涕、嗅觉减
退等。
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鼻息肉的
诊断与治
疗



诊断方法：医生可以通过鼻内
镜检查、CT扫描等方法来诊断
鼻息肉。

药物治疗：轻度鼻息肉可以通
过药物治疗来缓解症状。
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手术治疗：严重的鼻息肉可能
需要手术切除。
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鼻息肉的
预防与注
意事项



避免过敏源：减少接触可能引起过
敏的物质，如花粉、尘螨等。

鼻腔护理：保持鼻腔清洁，适时使
用盐水清洗鼻腔。
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