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●01 第1章 挫折教育的概念

 



什么是挫折教育

挫折教育是一种教育方式，旨在引导学生面对失败和挫折，
通过挫折和失败的经历，帮助学生成长。挫折教育的目的是
培养学生的逆境成长能力，提高学生的抗压能力和适应能力，
塑造学生正确看待挫折的心态和态度。



挫折教育的重要性
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培养逆境成长能力

塑造正确心态

 

提高抗压能力

学会从挫折中成长

积极面对挫折

 

应对各种挑战



每个学生需个别对待

个性化因素考虑01
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根据学生发展阶段制定教育计划

阶段性考量
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注重学习过程，也重视结果

平衡过程和结果
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