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世界无烟日是由世界卫生组织设

立的一个全球性公共卫生宣传活

动日，旨在提高公众对烟草危害

的认识。

世界卫生组织设立

世界无烟日定于每年的5月31日，

因为第二天是国际儿童节，希望

通过呼吁人们戒烟来保护下一代

的健康。

日期确定

世界无烟日由来



健康危害

吸烟会导致多种疾病，如肺癌、

心血管疾病、呼吸系统疾病等，

严重影响吸烟者及其周围人群的

健康。

社会危害

吸烟不仅危害个人健康，还会对

社会造成负面影响，如二手烟对

他人健康的危害、火灾安全隐患

等。

现状严峻

尽管全球范围内已经采取了多种

措施限制吸烟，但吸烟人数仍然

众多，且年轻化趋势明显，控烟

形势依然严峻。

吸烟危害及现状



通过宣传使公众更加了解吸烟的危害和控烟的重
要性，增强自我保健意识。

提高公众认识

推动政府和社会各界进一步关注控烟工作，制定
和实施更加有效的控烟政策。

促进政策落实

倡导公众养成健康的生活方式，远离烟草危害，
促进全民健康素质的提升。

倡导健康生活方式

宣传目的和意义



宣传主题与口号
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健康无烟，共建美好家园
强调无烟环境对人类健康的重要性，倡导共同创造健康、宜居的无烟环境。

拒绝二手烟，呼吸新鲜空气
突出二手烟的危害，呼吁公众关注并拒绝二手烟，保护自己和他人健康。

主题设定



简洁明快的口号，直接传达出珍爱生命、拒绝烟草的信息。

珍爱生命，远离烟草

朗朗上口的口号，易于传播，强调无烟生活对每个人的益处。

无烟生活，健康你我他

口号创意



图形元素

采用简洁的图形元素，如禁止吸

烟标志、健康的肺部图像等，直

观传达无烟日的主题。

色彩搭配

运用清新、自然的色彩搭配，如

绿色、蓝色等，营造健康、舒适

的无烟氛围。

字体选择

选用易读性强的字体，确保宣传

信息能够快速、准确地传达给目

标受众。

视觉设计元素
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