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节气介绍

特点：昼短夜长，气温下降，进入冬季

习俗：吃饺子、汤圆、馄饨等传统食物，寓意团圆、温暖

冬至：二十四节气之一，冬季的第四个节气

时间：每年公历12月21日至23日



冬至的象征意义

l 冬至是二十四节气之一，标志着冬季的开始

l 冬至是阴阳交替的重要节点，象征着阴盛阳衰

l 冬至是古代农耕社会的重要节日，象征着丰收和团聚

l 冬至是传统文化的重要象征，蕴含着丰富的文化内涵和历史底蕴



策划活动的目的

l 弘扬传统文化：传承和弘扬冬至节气的传统文化，增强民族认同感

l 增进家庭和谐：通过家庭活动，增进家庭成员之间的感情和交流

l 提高团队凝聚力：通过团队活动，提高团队成员之间的合作精神和凝聚力

l 促进社区和谐：通过社区活动，促进社区居民之间的交流和互动，增强社区凝聚力



活动主题

https://www.docer.com

PART THREE



主题定位

活动对象：面向全体市民，特别是青少年

活动形式：结合传统文化与现代元素，如包饺子、猜灯谜等

冬至节气：中国传统节日，具有深厚的文化内涵

活动目的：弘扬传统文化，增强民族自豪感



主题的创意来源

冬至节气的传统

文化内涵

冬至节气的民俗

活动

冬至节气的饮食

文化

冬至节气的养生

保健知识



主题的宣传语

冬至节气，传承文化，弘扬传统

冬至节气，感恩有你，共度美好时光

冬至节气，温暖相伴，共度佳节

冬至节气，团圆相聚，共享美食
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活动形式

冬至美食节：品尝各种冬至特色美食

冬至文化讲座：了解冬至的历史、习俗和文化内涵

冬至手工制作：制作冬至相关的手工艺品，如饺子、汤圆等

冬至游园会：举办各种游戏和活动，如猜灯谜、投壶等



活动流程安排

活动环节二：冬至文化知识竞赛，如猜灯谜、诗词朗诵等

活动开始：主持人开场致辞，介绍冬至节气的由来和意义

活动环节一：冬至美食制作，如包饺子、汤圆等

活动环节三：冬至民俗体验，如剪纸、舞龙舞狮等

活动结束：主持人总结致辞，感谢大家的参与，并送上冬至祝福



活动亮点

冬至节气知识科普：介绍冬至的起源、习俗、传说等，增加参与者对冬至的认识。

冬至美食制作：组织冬至特色美食制作活动，如包饺子、汤圆等，让参与者体验传统美食的
魅力。

冬至民俗体验：举办冬至民俗体验活动，如祭祖、祈福、剪纸等，让参与者感受传统文化的
魅力。

冬至主题摄影大赛：鼓励参与者拍摄与冬至相关的照片，评选出优秀作品，增加活动的趣味
性。
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