


• 在这个世界上，成功者的比例大概占3%；
一般人占了97%。

• 到底为什么有人会成功，成为这3%的人？
而有人会一辈子成为97%的普通人？

成功者的比例大概占3%



• 在过去十七年当中，我拜访了一百
位世界第一名，他们从奥运金牌、
世界首富、畅销书作者，到国家的
元首、总理等等。
• 从他们身上的共性，我发现这3%
的人，或者甚至0.001%的人，他
们跟一般人有三个最大的差别。

成功者跟一般人最大的差别在呢？



• 第一点是：3%的这些人之所以会成功
是因为他们有强烈的动机。

法则 一 世上3%的人有强烈的成功动机 

什么叫做强烈的动机呢？

强烈的动机就是拥有充分足够的理由。



法则 二 要成功就要和成功者在一起 

• 在四年前，我有一个叫杰克的学生，他上完我
的‘超级成功学科’课程三天之后,他就非常兴
奋地说:“陈老师，我立志要当成一个世界级的
人物！”我说:“你要成为什么项目的世界级人
物？”他说:“我准备参加奥林匹克比赛！”那
我说:“你有没有曾经做过一些体能的训练？”
他说没有，我说:“你准备参加什么项目？”他
说:“马拉松！”我说:“你今年多大呀？”他说
:“三十岁。”







法则 三 成功者凡事主动出击 

续例1：后来隔了半个月他回来，他说：“报告陈老师，
好消息好消息！我找到奥运金牌选手，他住在非
洲。”我说：“哇，那你就去非洲找他吧！”他
立刻给我讲到：“陈老师但是我不认识他。”我
说成功者凡事主动出击。他说：“陈老师但是我
没有钱。”我说：“我赞助你。”他说：“陈老
师可是他为什么要教我马拉松？”我说:“成功
者乐于助人。”他说：“陈老师可是我不会讲英
文、也不会讲非洲土话。”我说：“想办法找翻
译。”他说：“可是陈老师……” 



法则 四 要成功就不要有借口 

  找借口就难以成功，我说：“杰克！你这个
人借口太多啦。选择成功就不要有借口;选
择借口的人他是永远不会成功！”我说:“
你只要在半年之内，没有跟奥运冠军一起
练习，我没有看到你跟他的合影或是录象
的训练，我就不承认你是我的学生。因为
你这个人，只会说话，不会采取行动。”

  结果后来，他就出去开始练习跑步。



续例1：强烈的企图心，强烈的动机
  各位，你知道马拉松需要跑42.195公里。马拉松这个活动，是以
前在战争的时候，有一个人为了通报一个消息跑了42.195公里，
后来他死亡了。可见这个距离对一般人讲是非常非常的遥远。假
如你过去曾经长跑过，能超过五千公尺一万公尺事实上已是非常
长的距离。

  一个30岁从来没有跑过马拉松的人，他竟然凭着他强烈的企图心，
强烈的动机，第一次就可以跑完，时间到底是多少呢？他跑了六
个小时十五分钟。在座各位，你们觉得跑42.195公里，六小时十
五分钟，这个速度到底是快还是慢呢？世界马拉松冠军跑一次只
需要两个小时零五分。所以我的选手跑那个速度，离参加奥林匹
克比赛，不要说金牌！实在是差得太遥远太遥远了。



法则 五 研究成功者的想法策略和行为习惯 

  半年之后，他回来了。他说：“陈老师！我去了非洲找到了约翰
尼斯堡，我找了1996年亚特兰大奥运金牌决赛者，这是我跟他
的合影，这是我跟他训练的记录。”他说：“陈老师，我现在已
经可以跑五个小时四十五分钟。”半年之内进步三十分钟，这个
速度快不快？事实上进步的速度已经是相当的惊人。但离参加奥
林匹克比赛门都没有，不要说门都没有，八字连一瞥都没。



续例1：要超越竞争对手，我们一定要创新

   我看他有这么强烈的动机，这么渴望成功，我就亲自飞到非洲去
访问这个奥运金牌决赛者。然后研究他是怎样训练，他有什么样
的想法，他使用什么策略，他如何饮食，在比赛之前他做了哪些
充分的准备，然后把这些计划加以改良。

   我发现，所有马拉松选手都不做重力训练，为什么呢？因为做重
力训练，肌肉会变得过分结实，体重过分超重，所以他跑起来反
而变成一种负荷。但我要求我的选手，接受重力训练，目的是练
习他的意志力和耐力。后来呢，我们到健身房的时候，他拉单杠
十下就快瘫了，做一些脚的重力训练也做不到十几下。我说：“
杰克啊，你这个人真是没有出息，连十几下都做不出来，你还说
你要参加奥运比赛。”



续例1：领导者一定要以身作则

  我亲自示范给他看，我立刻做了三
十下。哇，杰克看到不参加奥运比
赛的陈老师可以做三十下，他才可
以做十几下，他觉得非常惭愧。结
果后来他就开始做。



法则 六 成功者是比对手多做一下的人 

   结果后来有一天，他可以做到了一百下。后来，做重力训
练，他的脚开始抽筋、发抖了，我说：“杰克杰克杰克，
现在不可以放弃，假设你正在参加奥林匹克比赛，你的竞
争对手也做了一百下，他是不是也一样很累，脚抽筋快要
发抖？”他说：“对对对。”我说：“当两个人都要发抖
都要抽筋的时候，谁会得金牌？”他想了一下说：“多做
一下的人，坚持到底的人”——所以他做了一百零一下。
……



续例1：一百零五下就这样做出来
  后来我说：“杰克啊，你的教练陈安之老师亲自飞到非洲来帮助
你训练，免费帮助你指导，你要不要为我多做这么一下？”他想
了一会，一百零二下就出来了。我说：“杰克啊，你的女朋友天
天在帮你募款，因为你跑步的速度实在太慢了，没有人相信你会
成功，你女朋友一天被拒绝二三十次，每天吃闭门羹，每天看别
人脸色。你要不要为她这种无私奉献精神多做这么一下？”他想
了一下，一百零三下就出来了！我说：“杰克，假如你真的参加
奥林匹克比赛，最后一步你因为少做一下，或是你因为没有多做
一下，所以导致呢可能第二个第三个竞争对手超越你，那你应该
怎么做？”他一百零四下做出来！我说：“假如你真的参加奥运
比赛，你需要一马当先，还是一马落后？”他说：“一马当先！
”一百零五下就做出来！



各位，我的学生他现在做腿的重力训练，一次可以做两百
五十下。更厉害的是他拉单杠，有人可以拉十下二十下，
陆军的特种部队，一次可以连续拉一百下，我的学生杰
克他一次可以连续拉一千两百下！我想你听到这个就已
经吓一跳，但是他休息十五分钟之后，他可以做俯卧撑
五百下！再休息十五分钟，再做仰卧起坐六百下！再休
息十五分钟，他可以跑步十五公里当训练！奥运金牌每
天只练八公里，他一天练十五公里，他晚上回家都没有
睡觉__因为太累了，直接昏到在床上了。我这个学生，
经过我三年半特别训练__他拥有强烈的动机，充分足够
的理由，他每天说服他自己需要比别人做的更多更好而
且更卖力。在三年半之后，也就是他三十三岁半的时候，
他跑马拉松竟然可以跑两个小时又十八分钟。

续例1：每天说服自己要比别人做的更多更好



• 各位，两个小时二十分钟就可以
入围参加奥林匹克比赛，不管我
的学生他最后有没有得到奥运金
牌。但是，我的学生杰克是人类
有史以来跑马拉松进步速度最快
的，在三年之内，进步了四个小
时———因为他有强烈的动机
以及充分足够的理由。

续例1：强烈的动机,充分足够的理由使人超越自我



法则 七 成功者拥有强烈坚定的信念 

• 3%的成功者跟97%的普通人他们的第二个差别：成
功者具有强烈坚定的信念

• 汽车大王‘亨利·福特’曾经说过一句话：“你相信
你能，或是你不能，你都是对的。”



人的信念对他的潜力到底影响多大呢？

• 曾经有一个催眠大师，他把一个病人给
催眠了，在催眠之后呢，他拿起一个小
小的冰块，在这个病人的手上抹了一下
。然后，他告诉这个病人，这是一个刚
刚从火炉烧出来的木炭——结果，把
这个人叫醒之后，这个人的手竟然给烫
伤了。



法则 八 成功者“热爱痛苦”

• 各位，一块冰块如何烫伤一个人的皮肤？我的学生_杰克他
怎样在三年内可以跑马拉松进步四个小时？

• 一般人在训练的时候都是“哦，我好痛喔，我好痛喔，我
好痛喔”，想想看，这个训练的差别——可以让我的学生
杰克每天持续不断跑，每天持续不断跑 ……



续例1：第一个信念：你根本是没心脏的人

我们在非洲训练的时候，他每天练习跑
步。他说：“陈老师啊，我每天跑步啊，
我的心脏实在受不了，负荷不了了。”
我说：“杰克啊，我给你一个信念：你
这个人呢，根本是没心脏的人，假如你
是没心脏的话，你心脏肯定不会负荷不
了！”所以他每天跑步的时候都说：我
没有心脏，我没有心脏，我没有心脏。
后来呢，心脏果然没有问题了。



续例1：第二个信念：你两只脚象法拉利汽车一样

• 之后呢，他给我讲：“哎吆，陈老师啊，我的脚好酸
喔。”我说：“我再给你另外一个信念：你两只脚呢
象法拉利汽车一样，越跑越快越跑越快。”后来他跑
步的时候，他开始想：我是法拉利，我是法拉利，我
是法拉利。



续例1：第三个信念：你要热爱训练的痛苦

• 之后呢，做重力训练，他说：“陈老
师啊，我的手好酸喔、好痛苦。”我
给他第三个信念，我说：“杰克啊，
你要热爱训练的痛苦。”所以他每天
讲：我热爱痛苦，我热爱痛苦，我热
爱痛苦。



成功者必须拥有的信念

• 过去不等于未来
• 没有失败只有暂时停止成功
• 没有得到所要的，即将得到更好的
• 成功者愿意做一般人不愿意做的事



法则 九 过去不等于未来

• 在事业上，工作上，在生活当中，一个成功者他
必须拥有什么样的信念？我认为成功者必须有以
下的信念，他才会在他的事业当中生活当中达到
颠峰的成就。成功者必须拥有的一个信念就是：

           过去不等于未来



成功就是：最后一次有没有办法再站起来

• 很多人失败了很多次之后，他就一蹶不振。各位，成功不
是你跌倒了多少次，而是你最后一次有没有办法再站起来
。一个业务员拜访一个顾客被拒绝十次，被拒绝十次有什
么意义呢？对我个人而言没有任何的意义。因为，过去的
事情已经过去了，过去不等于未来。一个人到了五十岁还
不成功，他已经失败了几十年了，有任何的意义吗？没有
，因为过去不等于未来！拜访一个顾客，持续拜访十年了
还不成交，对不起，过去不等于未来！任何人成功都不把
过去这些经验、这些负面的障碍来阻碍他自己未来的发展
。
是什么呢？过去不等于未来！



举例2：我个人__陈安之

• 我个人从十七岁到二十一岁，总共换过十八份不同的工作，从第
一份工作在餐厅当服务生的助理开始，然后，开始卖菜刀、汽车
、保养品、做推销、邮购、巧克力批发，十八份工作都失败了。
以前，我的亲朋好友时常问我说：“安之啊，你这个月做滤水器
状况如何？”我说：“哎呀不可思议，这个月开奔驰轿车。”当
然这个承诺是没有兑现的。他说：“安之啊，这个月做巧克力批
发状况如何？”我说：“哎呀，老姐啊，下个月赚十万美金。”
我不断许下公众承诺，结果到我二十一岁换了十八种工作之后，
我的存款簿上面竟然写着000.00。这时候，我告诉自己：“过去
不等于未来”。
不管过去失败过十八份工作，每一份工作都是全新的开始！因为
，过去不等于未来。



法则 十 没有失败只有暂时停止成功 

• 各位，我现在开奔驰600轿车，我开劳斯莱斯汽
车。我十几岁的时候不断地跟别人吹牛“我会开
奔驰”、“我的月收入即将达到多少”、“我将
成为亿万富翁”……
但是从十七岁到什么时候成为亿万富翁？到了二
十七岁！我花了十年的时间，但终究还是把这个
承诺兑现了。为什么呢？因为我相信，没有失败
只有暂时停止成功！
• 成功者拥有的第二个，信念是什么呢？
        没有失败，只有暂时停止成功



洗发精 一年就赚了一亿美金的净利！

• 我以前在美国，遇到很多企业家、创业楷模。有个人做洗发精，
他做了十二年，依然不赚。
假如你做一份工作，十二年都没有赚到钱，可能就已经放弃了。
可是，这个人相信过去不等于未来！没有失败，只有暂时停止成
功！

• 各位，知道他第十三年赚了多少钱吗？他赚了五千万美金，第十
四年一年赚了一亿美金的净利！

• 各位，不是他一年赚了一亿美金。我想，这个世界上，上帝是很
公平的。而是他在十几年前没有放弃！所以，他所有的报酬在第
十四年开始给予了他！



别人之所以会成功，
因为他失败的次数比我还要多！

• 你看到美国电影明星，比如说汤姆．克鲁斯、汤
姆．汉克斯，比如说喜剧天王金．凯锐，这些人
都已经练了好几十年了，才达到他们的成就。
• 再比如说看我们的亚洲巨星成龙，成龙从七岁开
始练功，已经接近五十岁的人了，他还在拼命，
还在拼搏。成龙花了三十几年的时间累积到现在
的成就。成龙有没有失意过，有没有失败过？肯
定有。
• 各位，任何人之所以会成功，因为他失败的次数
比我们还要多！但他们失败之后呢，他们保持坚
定的信念！他们坚定地相信，过去不等于未来，
没有失败，只有暂时停止成功！ 



法则 十一 没有得到所要的,即将得到更好的 

• 续例2：各位，我在二十五岁的时候，我每天都在演讲，我授权请
我的合伙人管理（授权不等于弃权，授权还需要监督），结果在
二十五岁时候，竟然把公司管倒了。一个教别人成功的人，自己
公司管倒，实在是不太光荣。公司管倒之后，我分到了一张书桌
，还有一名员工，如此而已 。

• 那时候，因为我坚定的相信：过去不等于未来，没有失败只有暂
时停止成功！后来我自己开始研究企业管理，开始研究策略规划
、研究行销学、研究如何领导，在短短不到三年的时间，我再次
站起来，我竟然成为了亿万富翁。所以我发现，假如我没有得到
我要的，我即将得到更好的！

• 给大家一个信念：
   假如你没有得到你要的，你即将得到更好的！



举例3：我的老师__安东尼．罗宾

• 我想很多人看过我的书籍，或是听过我的
磁带，看过我的VCD，你们都知道，我的
老师他叫做安东尼．罗宾。安东尼．罗宾
今年四十四岁，他是世界上第一名的演说
家，他一个小时的演说费用高达100万元人
民币啊。
• 各位，有人一年赚不到100万，有人渴望一
辈子成为百万富翁，安东尼．罗宾在一个
小时可以赚100万人民币，当然这是他经济
上的成就。可是他为什么会这么成功呢？
因为他有坚定的信念。



续例3：不情愿的丹佛演讲

• 安东尼．罗宾有次应邀到美国丹佛演讲，但是他
发现那天他有更重要的私人事情，实在没有办法
赴约。所以他给合作厂商打电话说：“我愿意做
所有损失的补偿，我愿意免费帮你讲下一场，请
你把这个日期更改一下。”合作厂商说：“假如
你那一天不来丹佛市，安东尼．罗宾，我们就法
院见面。”他准备告他了。
• 安东尼．罗宾想了老半天。糟糕，这种事情绝对
不能发生，但他的确有很重要的私人事情，就心
不甘情不愿的作飞机飞往了丹佛市，去作那一天
的演讲。



续例3：发行第一本书《激发心灵潜力》

• 坐在飞机的头等仓，他一直在生气、抱怨。旁边坐了一
个五十几岁的，问他说：“咦，你叫什么名字？”他说
：“我叫做安东尼．罗宾”“请问你是做什么的？”  
“我是演说家”“请问你讲什么样的演说内容？”“讲
情绪控制” “安东尼．罗宾先生，我叫肯布兰查，畅
销书作者，我写了一本书，叫《一分钟经理》，不晓得
你看过没有？”__在美国那个时候呢，畅销五百万册以
上。哇，安东尼．罗宾听了，好兴奋地说：“原来你是
肯布兰查__世界管理大师！我可不可以跟你学一些经验
？”在飞机上，肯布兰查跟安东尼．罗宾聊天，发现他
的确对研究成功以及激发别人的潜能有独到的见解。
• 肯布兰查后来把他的出版社介绍给安东尼．罗宾。在那
一次安东尼．罗宾最不想去的演讲会后，他发行了他个
人的第一本书《激发心灵潜力》。



续例3：安东尼．罗宾的太太

• 在演讲会当中，安东尼．罗宾有一个克服心理障碍的活动
，有个女助教训练了二十分钟，不管怎么训练，还是无法
克服心理障碍。安东尼．罗宾决定亲自个别辅导他，结果
哪个女士后来变成了安东尼．罗宾的太太。！

• 你看假如你没有得到你要的，你即将得到更好的！



法则 十二 愿意做一般人不愿意做的事 

• 我过去时常幻想成功，我梦想成功，我设立目标想要成功
，可是为什么没有成功呢？因为我没做成功者都做的事情
。

• 在座各位，假如我们期望跟成功者拥有同样的结果，我们
就必须采取同样的行动。因为同样的行动带来同样的结果
。

• 我觉得成功者下一个成功者的信念是：
      

  他必须愿意做一般人不愿意做的事情



举例4：我重新创业的时候

• 在我二十五岁我重新创业的时候，我立志成为世界顶尖的
演说家，我要有巨大的影响力，我要帮助无数人成功。然
而我发现，在这世界上可以做到这些的人，比如说我老师
安东尼．罗宾、像世界销售冠军汤姆．霍普金斯、像世界
第一名激励大师金克拉先生、像世界潜能大师博恩．崔西
等等，他们每一天不断的在阅读、不断在学习，我研究过
他们一年至少平均阅读一百到两百本书籍。



续例4：每年读三百本到五百本书籍

• 假如我在未来要跟他们有一样的成就，
我必须做同样的事情。所以从二十五岁
开始，我每年读三百本到五百本书籍以
上；我每天晚上九点钟准时——只要
我当天晚上没有演讲，我就听我老师的
那些磁带，每天晚上听六个小时。



续例4：站着打一百通陌生电话

• 我每天在办公室里面，我不断地训练
我的业务员，我告诉他们我以前在安
东尼．罗宾机构成为第一名的行销代
表是因为我每天站着打电话。我站着
打一百通陌生电话——因为成功者做
别人不愿意做的事。
有人说陈老师你为什么可以练演讲，
可以讲得这样流畅——事实上我以前
每天对着镜子练习三个小时以上。 



法则 十三 成功者做一般人做不到的事 

• 在这个世界上，很少有人站着打
电话每天打一百通，很少有人对
着镜子练习三个小时，很少有人
愿意去做别人不敢做的事情、做
别人做不到的事情。



成功者之所以成功因为：

• 第一个，他做别人不愿意做的事情；
• 第二个，他做别人不敢做的事情；
• 第三个，他做别人做不到的事情。
• 假如你没有做这三件事，那你可能就属于百分之九十七了
。

• 假如你愿意开始做别人不愿意做的事情，做别人不敢做的
事情，做别人做不到的事情，我相信下一个成功的人一定
就是你。



法则 十四 以最短的时间采取最大量的行动 

• 第三个百分之三的成功者跟百分之
九十七的一般人最大的差别在于：
百分之三的成功者凡事以最短的
时间采取最大量的行动。



举例5：如何成为世界第一名的演说家？

• 有很多人曾经问我的老师安东尼．罗宾说：“安东尼．罗宾
啊，你怎么变得这么这么的成功？你如何成为世界第一名的
演说家？”安东尼．罗宾很简单地回答，他说：“要成为第
一名的演说家实在太简单了，我以前在帮我老师吉米．罗恩
工作的时候，我每天讲三场的演讲，而我的同事呢每天只讲
一场演讲，所以我一天，就有我同事三天的经验，我做一个
礼拜，就有我同事三个礼拜的经验，假如我做一个月，我同
事就需要做三个月，我做一年，他就需要做三年，我做十年
他们需要三十年才可以积累我这样的经验基础。”



续例5：第一份工作是在银行洗厕所

• 安东尼．罗宾，他十七岁的时候，第一分工作是在银行洗厕
所，但是到他二十七岁，也就是整整十年之后，他已经成为
世界第一名的演说家。一般人为什么没有办法在这么年轻的
时间，就达到成功的境界？是因为他们采取的行动的次数太
少了！假如任何人，他一天只演讲一次的话，他需要四十七
岁到五十岁的时候，他才会跟安东尼．罗宾拥有同样的成就
。



续例5：日本的推销女神
• 世界最顶尖的寿险从业人员柴田禾子，她是日本的推销女神，她
拥有世界吉尼斯世界记录，她一个人业绩，可以抵八百零五个推
销员的总和。这个柴田禾子，记者曾经问她，他说：“请问你一
天拜访几个顾客？”柴田禾子一天拜访——各位仔细听着——
拜访三十位顾客。一般寿险从业人员一天拜访的顾客可能不超过
五位，假如他真的拜访五位的话，柴田禾子一天，顶他六天的工
作量；一年，这个人要做六年；柴田禾子做五年，这个人要做三
十年；假设柴田禾子做三十年的寿险，这个人要做一百八十年，
才会有同样的业绩。所以成功的人，他不是比你聪明，他只是以
最短的时间采取了最大量的行动。



第一部分复习

  3％的成功者跟97％的一般人最大的差别：
• 一是他们拥有强烈的动机，强烈的动机就是拥有充分足够的理由
。

• 二是他们拥有坚定的信念，他们相信过去不等于未来！没有失败
，只有暂时停止成功！假如他们没有得到他们要的，他们即将得
到更好的！

• 三是他们必须在最短的时间采取最大量的行动。愿意做别人不愿
意做的事，别人不敢做的事，别人做不到的事。

• 假设你能牢记这三个成功的关键，我想在很快的将来你即将晋升
到百分之三的境界。



第二部分

•成功＝知识＋人脉
•技能一流＋态度良好＝成功者
•  №1＝？
•必成功的方程式



法则 十五 成功者积累知识和人脉的质和量 

• 假如你看过我的VCD，你一定非常了解，成功有一个公式
，叫做：

成功＝知识＋人脉
• 知识占成功的比例占百分之三十，人脉占百分之七十。



成功者到底每天在做什么事情？

• 第一个他们在积累他们知识的基础；
• 第二个他不断的建立新的人脉的关系。
• 假设：今年你定下目标，你决定要把人际关系学好，明年
，你又设立了目标，你决定把时间管理这门学问学好，因
为毕竟一个成功者他需要懂得知识太多了，后年，你决定
要学领导力。

• 假设成功者需要具备十项知识，而你每年只学一样的话，
各位，多久之后才具备所有的知识？答案是十年。就是说
你十年之后才有成功的机会。



法则 十六 任何成功者都靠投资脑袋赚钱 

• 我多年以前了解了这个道理，所以在
我二十五岁的时候，我决定一年开始
阅读三百到五百本书籍，我决定学习
大量的资料。那一整年，我赚了十一
万美金，但各位可能不知道：我投资
了十万美金在学习上课进修，在我的
脖子以上！
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