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01 乳腺癌基础知识



乳腺癌定义
乳腺癌是指乳腺上皮细胞在多种致癌因子的作用下，发生增殖失控的现

象。

乳腺癌分类
根据组织形态、受体情况等，乳腺癌可分为多种类型，如非浸润性癌、

浸润性癌等。

乳腺癌定义与分类



发病原因

乳腺癌的确切原因尚不完全清楚，但与遗传、

激素、生活方式等因素有关。

危险因素

家族遗传、长期雌激素暴露、高脂饮食、肥胖

、缺乏运动等是乳腺癌发病的危险因素。

发病原因及危险因素



乳腺癌早期常表现为乳房肿块、乳头溢液、

腋窝淋巴结肿大等症状。

临床表现

乳腺触诊、乳腺X线摄影、乳腺超声检查、

乳腺MRI、组织活检等。

诊断方法

临床表现与诊断方法



预防措施
保持健康的生活方式，如低脂饮食、坚持运动、避免长期雌激

素暴露等。

预防措施的重要性

预防措施与重要性

早期预防可以降低乳腺癌的发病率，提高治愈率和生活质量。

定期进行乳腺检查，可以早发现、早治疗，避免病情恶化。
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02 乳腺癌患者心理护理



焦虑、恐惧、否认等情绪，对疾病诊断和治疗产

生不确定感。

初期心理反应

随着治疗进程，可能出现抑郁、孤独、无助等情

绪，对治疗效果和预后产生担忧。

治疗期间心理变化

逐渐接受现实，关注身体康复和回归正常生活，

但可能仍有部分心理问题需要解决。

康复期心理调整

患者心理变化过程剖析
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实例应用
与患者交流时，采用开放式问题引导患者表达内心感受，如“你觉得最近怎么

样？”等。

倾听技巧
耐心倾听患者诉说，不打断对方，给予足够时间和空间让患者表达自己的情感。

反馈技巧
通过点头、微笑等非语言方式给予患者积极反馈，让患者感受到被关注和理解。

有效沟通技巧及应用实例



通过关心、尊重和理解患者，

与患者建立信任关系，为患者

提供心理支持。

建立信任关系 认知重建 应对技巧训练

帮助患者正确认识疾病和治疗

过程，减轻恐惧和焦虑情绪，

增强治疗信心。

教授患者应对压力、焦虑等负

面情绪的技巧，如深呼吸、放

松训练等。

心理支持策略与方法分享



家属角色定位

指导家属如何管理自己的情绪，避免

将负面情绪传递给患者，为患者提供

稳定的心理支持。

家属情绪管理

家属与患者沟通技巧
教育家属如何与患者进行有效沟通，

了解患者的需求和感受，为患者提供

情感支持。

让家属了解自己在患者心理支持中的

重要性，积极参与到患者的心理护理

中来。

家属参与心理护理工作指南



03
乳腺癌手术治疗与护理

配合



手术前准备工作要点

评估患者情况

全面了解患者的病情、身

体状况及心理承受能力。

术前宣教

向患者介绍手术过程、目

的及可能的风险，减轻其

焦虑和恐惧。

皮肤准备

清洁手术区域皮肤，剃除

腋毛，减少术后感染风险。

肠道准备

术前禁食、禁饮，排空肠

道，降低手术并发症风险。



手术入路
根据肿瘤位置和大小，选择合适

的手术入路。

切除范围
切除肿瘤及其周围一定范围的正

常组织，确保切缘干净。

淋巴结清扫
根据病情需要进行腋窝淋巴结清

扫，以评估是否有淋巴结转移。

注意事项
手术过程中需严格遵循无菌原则

，保护周围正常组织，避免损伤

重要血管和神经。

手术过程简介及注意事项



手术后恢复期护理措施

伤口护理

保持伤口清洁干燥，定期更换敷料，

预防感染。

疼痛管理

采取合适的止痛措施，减轻患者疼痛

。

肢体功能恢复

指导患者进行肢体功能锻炼，促进血

液循环和淋巴回流，减轻水肿。

心理支持

关注患者的心理状态，提供心理支持

和帮助。
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